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This study was conducted to investigate the effect of social media 

and networks on the psychological empowerment of rural women in 

Salmas town. The research method was descriptive and correlation. 

The statistical population consisted of rural women in Salmas 

township located at West Azarbaijan. The statistical population of 

this study was 31996 rural women. The sample size calculated 382 

via Krejcie and Morgan table. A multistage cluster sampling method 

was used to select the samples. The research instrument was a 

questionnaire which its face and content validity were confirmed a 

by panel of experts. The reliability of the questionnaire was 

confirmed via calculating the Cronbach's alpha (between 0.71-0.82). 

The research findings showed that there was significant difference 

between impact, meaningful and competence feeling of rural women 

in terms of access to the computer at home. Also, there was 

significant difference between impact feeling in terms of access to 

the internet at home. Findings of correlation analysis showed that 

there was negative and significant correlation between use of 

telegram, instagram, television by rural women and their meaningful 

feeling. 
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 های اجتماعی برها و شبکهاستفاده از رسانه ریتأثبررسی 

 زنان روستایی شهرستان سلماس یشناخت روانتوانمندسازی 
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 ، زنجان، ایراندانشگاه زنجان ییارتباطات و توسعه روستا یج،گروه تروکارشناسی ارشد  آموخته دانش 1
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 22/11/1211تاریخ دریافت: 

 21/12/1212تاریخ ویرایش: 

 22/10/1212تاریخ پذیرش: 

 

 

   های کلیدی: واژه

 یشناخت روانتوانمندسازی 

زنان روستایی، تلگرام، 

 اینستاگرام، تلویزیون

 توانمندسازی بر اجتماعی هایها و شبکهتأثیر استفاده از رسانهاین مطالعه با هدف، تحلیل 

سلماس انجام گرفت. روش تحقیق مطالعه، توصیفی ـ  شهرستان روستایی زنان روانشناختی

با استفاده از  زن روستایی بودند. حجم نمونه 21113همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش، 

گیری ها از روش نمونهآمد. برای انتخاب نمونه به دستنفر  282مورگان جدول کرجسی و 

، پرسشنامه بود که روایی ظاهری و محتوایی آن ای استفاده شد. ابزار تحقیقمرحلهای چندخوشه

پایایی پرسشنامه، از طریق محاسبه ضرایب  ید شد.تائبا استفاده از نظرسنجی از متخصصان 

های تحقیق نشان داد بین یید قرار گرفت. یافتهتأ( مورد 82/1-11/1آلفای کرونباخ )بین 

ه لحاظ دسترسی به کامپیوتر در منزل دار بودن و شایستگی زنان روستایی باحساس تأثیر، معنی

چنین بین احساس تأثیر زنان روستایی به لحاظ دسترسی به داری وجود داشت. همتفاوت معنی

های تحلیل همبستگی نشان داد میزان داری وجود داشت. یافتهاینترنت در منزل تفاوت معنی

ها همبستگی داری آنحساس معنیاستفاده زنان روستایی از تلگرام، اینستاگرام و تلویزیون با ا

 داری داشت.منفی و معنی
 

های اجتماعی بر توانمندسازی روانشناختی زنـان روسـتایی   ها و شبکهاستفاده از رسانه ریتأثبررسی (. 1212) .ا ،نعیمی و .،ر کاظمی، استناد:

 .02-11(، 1) 1، ترویج و توسعه روستایی تحقیقات .شهرستان سلماس
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 مقدمه

هـای  های نوین شرط لازم برای تغییر ساختار و ارتقای جایگاه در جوامـ  اسـت و گسـترش فنـاوری    استفاده از رسانه

، 1281قهـرودی و آرری،  شـود )مجیـدی  های برقراری ارتبـاط در بـین افـراد جامعـه مـی      یوهدر شارتباطی باعث تغییر 

Sangeetha, et al 2016 .) سـط  جوامـ     در را جدیدی ارتباط امکان که قابلیت و است نوینی فناوری و ابزار اینترنت

میلادی  31و  01های یژه تلویزیون، در دههو بههای چاپی، سینما، رادیو و گونه که در رسانهبه وجود آورده است. همان

تـوان   اند، اینترنت نیز با فعالیـت در فاـای وب توانسـته     موجب شدهتحولاتی را در ارتباطات انسانی در سط  جوام

(. گـزارش پایگـاه   1212آفرینی این شـبکه جهـانی دنیـا فـراهم آورد )سـاداتی و کـوهی،       مناسبی را برای تحول بالقوه

ارد کـه نزدیـ    دهد در سراسر جهان بیش از پنج میلیارد کاربرد اینترنت وجـود د نشان می 2122یل آوردر  1استیستیکا

هـای  درصـد( از شـبکه   31دهند. از این مقدار حـدود پـنج میلیـارد کـاربر )    درصد از جمعیت جهان را تشکیل می 30

کننـد  درصد افراد از اینترنت استفاده می 11کنند. در نروژ، عربستان سعودی و امارات متحده عربی اجتماعی استفاده می

 در را آنلاین )حدود سـه میلیـارد کـاربرد(    کاربر تعداد بیشترین آسیا قرار دارد. و کره شمالی در رتبه آخر در این زمینه

 از متحـده  یـالات ا و هنـد  چـین، . دارد قرار دوم رتبه در اینترنت کاربر میلیون 101 حدود با داشت. اروپا جهان سرتاسر

در  2(. گزارش پایگاه دیتا ریپورتـال Statistica, 2023هستند ) جهان کشورهای سایر از بالاتر اینترنت کاربران تعداد نظر

 ابتـدای  در ایـران  اینترنت نفور یلیون کاربر اینترنت وجود دارد. ضریبم 11دهد در ایران حدود نشان می 2122ژانویه 

 ژانویـه  گـزارش استیسـتیکا در   بـر اسـاس  (. DataReportal, 2023رسـید )  جمعیت کل از درصد 3/18 به 2122 سال

 02میلیون نفـر )  28بود که  فعال ایران در همراه تلفن اتصال میلیون 121حدود  درمجموع 2122 سال اوایل در. ،2122

 (.Statistica, 2023بودند ) اجتماعی هایکل جمعیت( در ایران، کاربر شبکه درصد

 هـم  بـه  را یکـدیگر  اجتمـاعی  هـای شـبکه  ها وسایت از استفاده با و شده جهانی یدهکده ی  به تبدیل امروزه جهان

 اشـترا   بـه  گـروه  ایـن  در را خـود  افکـار  و باشـند  ارتباط در یکدیگر با تا کنندمی کم  هاآن به و کنندمی تر ی نزد

هـای اجتمـاعی مجـازی در اواخـر     طب  آن شبکه (. با گسترش اینترنت و بهGilbert and Karahalios,  2009بگذارند )

زمـان و  ایجاد امکان برقراری ارتباط سـری  هـم   واسطه بهو تاکنون  2112تکاملی خود تا سال  درروندمیلادی،  11دهه 

به حجم زیادی از اطلاعات و انتشـار گسـترده آن کاربردهـای اقتصـادی، فرهنگـی، سیاسـی و       زمان، دسترسی غیر هم

. بـه  است راسر دنیا به خود جلب نمودهس ها کاربر را اززده و توجه میلیونجدید رقم دنیایاجتماعی بسیاری را در این 

اهمیت بسزایی یافته و در طی  های اجتماعیشبکهتعداد اعاا و بعد تأثیرگذاری بر فاای واقعی،  رشد روزافزون یلدل

بـه دلیـل اهمیـت یـافتن اطلاعـات و       (.1212اند )نیرومند و رهابی،  شده یلهایی موقتی به جهانی تبدی  دهه از پدیده

 هـای نـوین بـه   جدیدی شده است که در آن وجود فناوری جهان وارد عصر تغییر شیوه انتقال و ایجاد آن، ارتباطات و

هـای موبـایلی در   رسانهای اجتماعی و پیامانگیز شبکه. رشد حیرتهای اجتماعی مجازی امری حیاتی استشبکه ویژه

 همـه  حاـور  آن نمود که ایجدید دارد جامعهی  دهه اخیر نشان از ی  جامعه جدید با ساختار فرهنگی و اجتماعی 

 و ارتبـاط  سـرگرمی،  جملـه  از بسـیاری  دلایـل  بـه  (. افـراد 1218است )خانیکی و خجیر،  اینترنت زمانی همه و جایی

 زمـان  جـوان سـالان   بـزر   و نوجوانان که استتوجه  . قابلکنند یم استفاده اجتماعی یها رسانه از اطلاعات جستجوی

                                                 
1
 Statistica 

2
 Datareportal 
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 کننـد  مـی  صـرف  اجتمـاعی  هـای  رسانه سایر و پیام  الکترونیکی، های بازی آنلاین، شبکه های سایت در را ای فزاینده

(Twenge and Campbell, 2019) .      هر شبکۀ اجتماعی، فرهنگ ارتباطاتی خـا  خـود را داردی یعنـی مـنش و گفتـار

کــه بــرای خــود فرهنـگ     هـایی یافــت   تـوان شـبکه  البته می ،برای خود برگزیده است یفرد مخصو  و منحصربه

شـود  خاصی از فرهنگ ارتباطاتی می، درگیر نوع اجتمـاعی شبکهد با عاویت در هر افرا .اندارتباطاتی تقلیدی برگزیده

تردیـد میـزان   است. بی غیرهکـلام، اصـطلاحات مخصـو ، رفتار، تیپ شخصیتی و ظاهری و  که شامل برخورد، تکه

کند صفر مطلق نخواهد بود. پس هر شبکۀ اجتماعی هویت مطلوب خود را ترویج می تأثیرپذیری فـرد از ایـن محـیط،

 کـردن  فراهم با که شوند می اطلاق آنلاینی ابزارهای و ها سایت وب به اجتماعی های (. رسانه1212)بخشی و همکاران، 

 Swarکننـد )  مـی  تسهیل را رانکارب بین تعامل ها، مندی علاقه و نظرات اطلاعات، گذاشتن اشترا  به برای هایی فرصت

and Hameed, 2017). 

 اخیر مطالعات و است کرده جلب خود به را دانشمندان توجه اجتماعی سرمایه بر اجتماعی یها رسانه از استفاده اثرات

 ;Brown and Michinov, 2019)اند  کرده برجسته را اجتماعی سرمایه و اجتماعی یها رسانه از استفاده بین مثبت رابطه

Tefertiller et al., 2020 .) ای که بخواهد نسلی بـارور و پویـا   و جامعه دهندافراد هر جامعه را تشکیل میزنان نیمی از

در  .زنان خواهد بـود  ی از جامعه یعنینیروی عظیمنیازمند  اجتماعی و فرهنگی تربیت کند طبعاً ،های اقتصادیزمینه رد

انـد. ایـن   ی نسبت به مردان قرار داشتهتر نییپاطول تاریخ زنان روستایی از لحاظ شرایط اجتماعی و اقتصادی در سط  

های شغلی، کنترل بر دارایی و امـوال و  توان در سط  سواد، تحصیلات، فرصتتااد بین زنان و مردان روستایی را می

توان زنان را می (.Hoque and Itohara, 2009و  1212ی سیاسی مشاهده نمود. )قنبری و انصاری، ها درصحنهمشارکت 

ی ا گونـه  بـه در زندگی روستایی به شمار آورد. وضعیت زن در خانواده روستایی  رگذاریتأثهای اجتماعی از جمله گروه

دار است و در نگهـداری  که خانه حال نیدرع. زن روستایی دهد یمانجام  باهمداری و کارهای تولیدی را است که خانه

ی و گاه در فـروش  دست  یصناو تعلیم و تربیت اطفال وظیفه مهمی بر عهده دارد، در امور زراعی، پرورش دام و طیور، 

هـای آموزشـی زن   بنـابراین افـزایش مهـارت   ی دهـد های مختلفی را انجام میمحصول و خرید مایحتاج خانواده فعالیت

تواند نقش مهمی در ارتقای وضعیت اقتصادی و اجتماعی خانوار روستایی و در نتیجـه زنـدگی روسـتایی    روستایی می

ی مناسب جهت دستیابی بـه  ها فرصتداشته باشد. این در حالی است درصد بالایی از زنان روستایی از فقدان یا کمبود 

 ,Akca et al., 2007; Shanmuga and Sakthiبرند )نمی به سرخدام و خدمات اجتماعی در وض  مطلوبی آموزش، است

2015, Swain and Wallentin, 2016کارآفرینان بر اجتماعی های رسانه مشارکت معنادار ها تأثیر(. نتایج برخی پژوهش 

گـذارد   می بیشتری تأثیرها  آن شناختی روان توانمندی بر که کند می تأییدها  آن دیجیتالی کارآفرینی قصد به نسبت را زن

(Chakraborty and Biswal, 2023). با اتخار تدابیر و راهبردهای هوشمندانه در راستای توجه بیشتر به نقش  بین یندرا

 نمایـد،  اصـلاح  را موجـود  وضـ   توانـد مـی  کـه  کارهاییراه از یکی ،صلاح شرایط موجود پرداختتوان به ازنان، می

 یضـرورت کـاهش فقـر در کشـورها     یـ  عنـوان  بـه  تـوان مـی  توانمندسازی از .باشدمی روستایی زنان توانمندسازی

-مـی  گیـری چشم کم  زنان پیشرفت و رشد به و کرده طرف بر را توسعه یباز معا بسیاری که برد نامتوسعه  درحال

 Abdul et al 2016. Shahna and Ingrid-Ute, 2004. Sangeetha et al 1212بیگـی  فقیری، زرافشـانی و علـی  )نماید 

2016.)  

 کارآفرینی طریق از روانی توانمندی کسب برای راهیعنوان  به کارآفرینانه بازاریابی برای اجتماعی یها رسانه از استفاده

اسـت   داشـته  افزایشـی  به رو روند اجتماعی یها شبکه در کارآفرین زنان مشارکت. کند یم پیدا ای یندهفزا اهمیت زنان

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8255677/#B72
https://www.emerald.com/insight/search?q=Uttam%20Chakraborty
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(Chakraborty and Biswal, 2023). هـای  سـازمان  سیاستناپذیر های اخیر، مفهوم توانمندسازی بخش جداییدر سال

(. Ozbas and Tel, 2015ی روســتایی و کشـاورزی گردیـده اســت )  یردولتـی و توسـعه بــرای حمایـت از توسـعه    غ

بهبـود   را خـود نفـس   اعتمادبـه  احساس تا کنیم کم  افراد به یعنی این و است قدرت بخشیدن معنای به توانمندسازی

 یفـه وظ انجـام  برای درونی هایانگیزه ایجاد و شوق و شور با ایجاد شده و چیره خود درماندگی یا ناتوانی بر بخشیده و

بـرای   درآمـد  کـم عنوان امری ضروری جهـت توانمنـد شـدن افـراد     توانمندسازی به  (.Blanchard, 2003کنیم. ) بسیج

شـود،  یییریافتـه تعریـم م ـ  تغهای موجود و یابی و کنترل بر مناب  طبیعی سازمانرسیدن به حقوق خود از طریق دست

رو هسـتند و  ها بر مسائل و مشکلاتی که بـا آن روبـه  عنوان فرآیندی که در آن افراد و گروهچنین از توانمندسازی بههم

 (.  1211شود )کیمیائی، توانند بر این مسائل و مشکلات کنترل نمایند یاد میمی

 یهـا هدف یارزشمند یزانعبارت است از م روانشناختی به عنوان یکی از رویکردهای توانمندسازی، توانمندسازی    

 یاتالزامـات و مقتا ـ  ینو مفهوم شامل تناسب ب یاستانداردها. معن یاو  یفرد یهاو قااوت در ارتباط با آرمان یکار

شایستگی، خـود  دارای چهار مؤلفه ) ی،روانشناخت یتوانمندساز رویکرد .باشد  یو رفتارها م  هاارزش ید،نقش کار با عقا

-دهـد نشـان مـی   باشد که احساس درونی فرد را در رابطه با کاری که انجام می( میدار بودن، موثربودن و معنیییینتع

 سـنجش  بـرای  مؤلفـه  چهـار  ایـن  از توانمندسـازی  زمینـه  در مشـهور نظـران   صاحب از یکی (1110) 1دهند. اسپریتزر

توانمندسازی روانشناختی ی  مفهوم انگیزشی اسـت کـه    اسپریتزر ینظریه بر اساس. است کرده استفاده توانمندسازی

بودن و احساس مـؤثر بـودن    دار ی(، احساس معنیینیشامل چهار بعد: احساس شایستگی، احساس آزادی عمل )خودتع

و باشـد )اعظمـی   یدهنده ادراکات فرد نسبت بـه نقـش خـویش در شـغل و سـازمان م ـ      باشد. که این ابعاد انعکاسمی

 2یشـرا . م(Tayde and Chole, 2010 Spreitzer, 1996  ،1212بیگـی،  لنگـرودی و علـی  چرمچیـان  ،1210، همکـاران 

 سـنجش  بـرای  مؤلفـه  پـنج  ایـن  از مختلـم  مطالعات در که نمود اضافه چهارگانه ابعاد به را اعتماد مؤلفه نیز( 1112)

-مـی  یچندبعـد  مفهـوم  را روانشناختی توانمندسازی 2ولتهوس و توماس. استشده  استفاده روانشناختی توانمندسازی

 دیگـر  حـوزه  سه داری،معنی بر علاوه و اندکرده تعریم یفهوظ انجام درونی انگیزش افزایش فرآیندعنوان  به آن و دانند

 تحقیـق  این در(. 1281 نسب و همکاران،ینی)حس شودمی شامل نیز را بودن مؤثر و بودن دارمعنی خودتعیینی، شناختی

، 0تـأثیر ، 2شایسـتگی : شامل میشرا و اسپریتزر توسطشده  ارائه هایشاخص از روانشناختی توانمندسازی سنجش جهت

8اعتماد و 1داری، معنی3یینیخودتع
 لازم توانایی مهارت که دارند اعتقاد افراد که است معنا آن به شایستگیاستفاده شد.  

 شـده  توانمنـد  افـراد  توسـط  کـه  کاری بودن ارزش با معنای به داری یمعن همچنین. دارند را خود کارهای انجام ای بر

 خـود  کارهـای  انجـام  چگـونگی  مـورد  در افراد آزادی احساس معنی به تعیینی خود. است شده یمتعر ،شود یم انجام

 و باشـند  داشـته  خود اطراف محیط بر واقعی یرتأث اینکه تا شود داده اجازه افراد به که است آن معنای به یر. تأثباشد یم

                                                 
1 Spritzer 
2 Mishra 

3 Thomas & Velthouse 

4 Competence 

5 Impact 

6 Self-determination 

7 Meaning 

8 Confidence 

https://www.emerald.com/insight/search?q=Uttam%20Chakraborty
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احسـاس   افـراد  کـه  اسـت  آن معنی به اعتماد. شود داده اطمینان شود، لحاظ تصمیماتشان اینکه با رابطه درها  آن به نیز

(. 1212بیگی، لنگرودی و علی، چرمچیان1210اعظمی و همکاران برخورد خواهد شد ) یکسانها منصفانه و  کنند با آن

. دهد یم افزایش را مادر( تعاملی) فردی درون توانمندی اجتماعی، یها نهرسا از فعال شده است استفاده یانبدر تحقیقی 

دارنــد  نقــش آموزشــی هــای هزینــه بــر شــناختی روان توانمندســازی تــأثیر در فرهنگــی بــین هــای تفــاوت ینهمچنــ

(Vijayalakshmi and Lin, 2022.) 

 یاریبـر هوش ـ  ینزنـان کـارآفر   یاجتمـاع  یهانقش مثبت و معنادار شبکه یانگرب   Golrod et al. (2017)پژوهش یجنتا

نقـش   ینزنـان کـارآفر   یاجتمـاع  یهـا گرفته شد که شـبکه  یجهنت ین. همچنباشدیها مآن یشغل یزشو انگ ینانهکارآفر

نشـان   Vardhan (2017)نتایج پژوهش  .دارد ینانهکارآفر یاریهوش یانجیم یرمتغ یقاز طر یشغل یزشبر انگ یرمستقیمغ

 سـواد،  عدم از ناشی مجازی جنسیتی شکاف اما کند،می کم  زنان توانمندسازی به اجتماعی یها رسانه اگرچه که داد

 .نیستند جدید فاای از کامل استفاده به قادر زنان و است غیره و اینترنتیسوءاستفاده  اینترنتی، جرائم

Ukpere and Ukpere (2014) هـای رسـانه  از اسـتفاده  کاهش به نوین اجتماعی هایشبکه که دریافت خود پژوهش در 

 بـه  و هـا گـروه  طریـق  از هـا شـبکه  ایـن  و گردید منجر زنان بین در مجلات وها  روزنامه رادیو، تلویزیون، نظیر سنتی

توانمندسـازی   Asif (2013)های با توجه به یافته .گرددمی زنان توانمندی افزایش باعث جدید هاییافته گذاریاشترا 

های اجتماعی برای تقویت توانمندسازی بسیار مهـم و  ی جامعه شده و در این بین نقش رسانهزنان باعث بهبود توسعه

 هـای  رسـانه  از اسـتفاده  مثبـت  غیرمستقیم تأثیر ی  ( در تحقیق خود به2121و همکاران ) 1باشد. استی می توجه قابل

. اسـت  اجتماعی بـین دو متغیـر   سرمایه پیوند مثبت تأثیر دلیل به عمدتاً کهاند  ردهک اشاره شناختی روان رفاه بر اجتماعی

 های اجتماعی بر روی رفـاه روانشـناختی  منفی رسانه اثرات هم و مثبت اثرات این محققان به این نتیجه رسیدند که هم

 دارند. وجود هم کنار در

Chen (2002) یهـا شاخص یتبهبود وضع یزو ن یاسیاجتماعی و س ی،روانشناخت یتوانمندساز یبرا یننو یهافرصت 

 منـاطق  در اجتمـاعی  هـای اطلاعات و ارتباطات و شـبکه  یرا از اثرات توسعه فناور ییزندگی در مناطق روستا یفیتک

 را زنان حاور امکان ( مبین این بود که اینترنت1281نتایج پژوهش مجیدی قهرودی و آرری ) .آورد شمار به روستایی

بـا   بـرود. زنـان   بـالا  آنـان  نفـس  اعتمادبه و استقلال حس شود یم باعث و کندمی مکانی فراهم و زمانی محدودیت بدون

 انـزوای  کـاهش  باعث این و کنندمنعکس می را خود زندگی رویدادهای و های شخصیجنبه مجازی، فاای در حاور

 برندمی بالا را خود آگاهی و دانش سط  اینترنت، در حاور با شود. زنانهم می مشابه عقاید با زنان تعاملات و اجتماعی

 ایجاد با و کند یم فراهم برایشان که اینترنت هاییفرصت از استفاده با دانند. آنانو خود را عاوی از جامعه اطلاعاتی می

و در  دهنـد  افـزایش  جامعـه  در را خـود  مشارکت و حاور توانندمی های سنتیو اندیشه عقاید تغییر و اجتماعی تحر 

کارکرد  بعد سه از اجتماعی زمینه در را اینترنت چنین تأثیرنتیجه نقش و جایگاه واقعی خود را در جامعه تثبیت کنند. هم

 خـانواده،  کـارکرد  مـورد  . درقـرارداد  بررسـی  مـورد  کاریپنهان و های مدنیآزادی فراغت، اوقات هایفعالیت خانواده،

 ـ وجـود  به داری یمعن تفاوت کنندگان استفاده و عدم کنندگان استفاده بین که است خانواده اعاای با فعالیت  آورد. در یم

 دوسـتان  با ارتباط تلویزیون، تماشای و رادیو به دادن گوش خواندن، روزنامه متغیر پنج متغیر از سه فراغت، اوقات مورد

 مربوط مدنی هایآزادی دارد. تأثیر بر داریمعنی تفاوت کنندنمی استفاده اینترنت از که کسانی و کنندگاناستفاده در بین

                                                 
1Ostic 
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 تفاوت کنندگاناستفاده عدم و کنندگاناستفاده بین در که است دوستاننوع آوردن به دست و وقی  محتوای و خشونت به

مثبـت و   رابطـه نتـایج نشـان داد   ( 1212زاده )فمـی و شـریم  شـعبانعلی  سـواری، نتایج تحقیق  .دارد وجود داریمعنی

 المللی( با توانمندسازی زنـان روسـتایی وجـود   های ارتباطی و اطلاعاتی )محلی، ملی، بینو کانال معناداری، بین منـاب 

های اجتماعی باعـث افـزایش سـط  ارتباطـات و     ( بیانگر آن است که شبکه1213)علیخواه و همکاران  هایدارد. یافته

مشارکت و نیز آگاهی آنـان از مسـائل مختلــم اجتمــاعی، فرهنگـی، علمـی و      روابط اجتماعی زنان و افزایش نسبی

شود. وجود مسائلی چون نظام مردسالارانه، فقدان مهارت کافی، نبود احساس امنیـت در فاـای مجـازی،    آموزشی می

 ـنظرکـافی بـین زنـان، ادعـای      ایسـوادی و نداشتن مهارت رسانهبی ـازی و سایبرفمنیسـم در خصـو  توانمندس ـ   هی

سیدزاده  .کشدبه چالش می یا موردنظر مقاله تا اندازه یها حاـور فعالانـه و مثبت زنان در فاای مجازی را در نمونه

 محرومیـت  بـر  مشـارکت  و مجـازی  و اجتماعی های( در پژوهش خود نشان دادند که شبکه1213طلاتپه و همکاران )

 و بـالعکس عوامـل   یافتـه  کـاهش  اجتماعی محرومیت عوامل این زا ی  هر افزایش با که یطور به است مؤثر اجتماعی

 ترقوی اجتماعی محرومیت بر مشارکت میزان اثرگذاری. کنندمی تبیین را زنان اجتماعی محرومیت از درصد 22 مذکور

 است. عوامل بقیه از

-مـی  روابـط  تغییر باعث اجتماعی هایشبکه از استفاده که( در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند 1210آقاسی و فلاح )

هـا بـوده   کـرده تحصیل و شاغلان ین،متأهل از بیشتر هاکردهتحصیل کمتر وشاغلان  یرغ مجردها، بین شود. این تغییر در

 عـاطفی  روابـط  شـود  بیشتر بین کاربران اجتماعی هایشبکه از استفاده چه هر که است داده نشان هایافته است. همچنین

 شود.می کمتر خانواده اعاای بین

( عـواملی نظیـر قابلیـت دسترسـی، قابلیـت مشـارکت، میـزان        1212های تحقیق شیرافکن و همکاران )با توجه به یافته

داری بـا متغیـر   هـا و سـن رابطـه معنـی    های اطلاعات و ارتباطات، میزان دسترسـی بـه ایـن فنـاوری    آشنایی با فناوری

تولید روستایی زنان استان تهران داشتند. همچنین نتـایج رگرسـیون چندگانـه    های تعاونی توانمندسازی اعاای شرکت

های اطلاعات و ارتباطـات و قابلیـت دسترسـی نقـش مثبتـی در میـزان       نشان داد که متغیرهای میزان آشنایی با فناوری

تغییـرات متغیـر   درصـد از   3/00های تعاونی تولید روستایی زنان اسـتان تهـران داشـته و    توانمندسازی اعاای شرکت

 اند.وابسته را تبیین کرده

 هـای  یامهای آموزشی، پنشان داد که متغیرهای مستقل تحقیق شامل برنامه( 1212والا )الدین و رحمتیتاج نتایج تحقیق

ملی با متغیر وابسته یعنی توانمندسـازی زنـان    ی اوقات فراغت، افزایش آگاهی و الگوسازی رسانه یها تبلیغاتی، برنامه

های اوقـات فراغـت،   های تبلیغاتی، برنامههای آموزشی، پیامتمامی برنامه یگرد عبارت سرپرست خانوار رابطه داشتند. به

های الگوسازی در توانمندسـازی زنـان تأثیرگـذار بـود کـه حـاکی از آن اسـت کـه         های افزایش آگاهی و برنامهبرنامه

تبیین نماینـد. نتـایج مطالعـات    انمندسازی زنان سرپرست خانوار را تواز تغییرات  درصد 22 توانستندمتغیرهای مستقل 

های اجتماعی تا حدی زمان تماشای تلویزیـون را کـاهش   ( نشان داد که میزان استفاده از شبکه1212ساداتی و کوهی )

 رقرار کند.داری بگردی رابطه معنییسی، ایمیل و وبوبلا  نوهای چاپی، سینما، داده اما توانسته است با رسانه

-ی روستایی مـی فناوری اطلاعات و ارتباطات در توسعه که(، در پژوهش خود نشان دادند 1211عنابستانی و وزیری )

 اعتقـاد فرجـی سـبکبار و همکـاران     بـه  تواند آثار مثبتی در ابعاد گوناگون اجتماعی، اقتصادی و کالبدی بر جای گذارد

 ی،)اقتصـاد  یابعـاد توانمنـد   درهسـتند.   یشـتری ب توانمنـدی  یدارا ی،وراسـتفاده از فنـا   یدر سط  بالا زنان( 1288)
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1یراتتأث یز( نیو روان یاسیس ی،روانشناخت ی،اجتماع
ICT ـ یابعـاد فـرد   یبر رو   ـ   یو روان  ی،مشـهودتر اسـت. از طرف

 .دهدمی نشان روستایی جامعه در خودشان نقش به زنان نگرش تغییر با داریمعنی رابطه یاستفاده از فناور

 ـباشـد. جمع یم ـ یجـان اسـتان آرربا  یشمال یهااز شهرستان یکینفر  113023 بر بالغ یتیشهرستان سلماس با جمع   تی

در  (.1210سایت مرکز آمار ایـران،  ) استنفر  23222 آن ییباشد، تعداد زنان روستاینفر م 10113 شهرستان ییروستا

ای مـرزی و محـروم واقـ  شـده توجـه بـه قشـر زنـان کـه          شهرستان سلماس به دلیل اینکه این شهرسـتان در منطقـه  

هـا  و برای مشارکت زنـان روسـتایی منطقـه در تمـامی زمینـه      شده فراموشی نیمی از افراد جامعه هستند  دهنده یلتشک

ی هـای توسـعه  صـورت نگرفتـه، بنـابراین در برنامـه     هـا و نهادهـای مـرتبط   ای از طرف ارگانگونه طرح و برنامه یچه

ای که در این زمینه وجـود دارد ایـن   و مساله قرارگرفته موردتوجهگیری باید روستایی، مشارکت زنان در سط  تصمیم

های اجتماعی بر توانمندسازی روانشناختی زنان روستایی شهرسـتان سـلماس   ها و شبکهاست که تأثیر استفاده از رسانه

های اجتماعی بر توانمندسـازی روانشـناختی   ها و شبکهتأثیر استفاده از رسانه با هدف قیتحق نیایین نشده است. لذا تب

( و آزمـون  1بنابراین چارچوب مفهومی تحقیق تـدوین شـد )شـکل    ی گرددزنان روستایی شهرستان سلماس، انجام می

 های ریل مدنظر نویسندگان قرار گرفت:فرضیه

 منـزل  در کـامپیوتر  بـه  دسترسـی بر اسـاس   سلماس شهرستان روستایی زنان روانشناختی توانمندسازی هایمؤلفه بین

 .دارد وجود داریمعنی تفاوت

دسترسـی بـه اینترنـت در منـزل      بـر اسـاس   سلماس شهرستان روستایی زنان روانشناختی توانمندسازی هایمؤلفه بین

 .دارد وجود داریمعنی تفاوت

 منـزل  در تلویزیـون  بـه  دسترسـی بر اسـاس   سلماس شهرستان روستایی زنان روانشناختی وانمندسازیت هایمؤلفه بین

 .دارد وجود داریمعنی تفاوت

 تفـاوت  منـزل  در تلفن دسترسی بهبر اساس  سلماس شهرستان روستایی زنان روانشناختی توانمندسازی هایمؤلفه بین

 دارد وجود داریمعنی

های فردی زنان روستایی )میـزان اسـتفاده از تلگـرام و اینسـتاگرام، میـزان اسـتفاده از       ویژگیداری بین همبستگی معنی

 روانشناختی وجود دارد. توانمندسازی ی هفتگی از اینترنت( شهرستان سلماس وتلویزیون و رادیو، میزان استفاده

                                                 
1Inforamtion & Commnunication Technolgy 
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 . چارچوب مفهومی تحقیق1شکل 

 پژوهش  روش

هـا جـزء   که از نظر هدف جزء تحقیقات کاربردی و از نظر نحوه گردآوری داده تحقیق حاضر دارای ماهیت کمی است

سـال شهرسـتان    10رود. جامعـه آمـاری تحقیـق را زنـان روسـتایی بـالای       تحقیقات توصیفی ـ همبستگی به شمار می 

حجـم   آمد. به دستنفر  21113 ها آنتعداد  1210سلماس تشکیل دادند که بر اساس سرشماری نفوس و مسکن سال 

گیـری  هـا از روش نمونـه  نفر برآورد شد. برای انتخاب نمونه 282نمونه با استفاده از جدول کرجسی و مورگان اساس 

باشد که بخـش کوهسـار   ی استفاده شد. شهرستان سلماس دارای دو بخش مرکزی و کوهسار میا چندمرحلهای خوشه

سـنی،  بخش مرکزی شامل چهـار دهسـتان زولاچـای، کـره    روستا و  21شامل سه دهستان چهریق، شناتال و شپیران با 

تصـادفی چهـار    صورت بهروستا می باشد. در مرحله اول از میان هفت دهستان این شهرستان  31کناربروژ و لکستان با 

تصـادفی   صـورت  بههای آماری انتخاب شد. در مرحله دوم از هر دهستان )خوشه مرحله اول(، خوشه عنوان بهدهستان 

متناسـب   صورت به های  خوشه در مرحله دوم( انتخاب گردید و در مرحله سوم نمونه عنوان بهتا )هر روستا پنج روس

ها در این تحقیق پرسشنامه بود که از دو بخـش   از هر روستا به روش تصادفی ساده انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده

ناختی تشکیل شد. پس از بررسی مطالعات مختلم ی زنان روستایی و توانمندسازی روانششناخت یتجمعهای  مشخصه

پرسشنامه توانمندسازی روانشـناختی از مطالعـه چرمچیـان لنگـرودی و      گرفته با موضوع، برای تدوینو مرتبط صورت

روایی ظاهری و محتوایی  ی پرسشنامه تدوین شد.شناخت یتجمعبخش  یها سؤال( بهره گرفته شد و 1212بیگی )علی

، مورد تأیید قرار گرفت. بـرای تعیـین پایـایی    موردپژوهشکارشناسان و متخصصان در زمینه موضوع  پرسشنامه با نظر

بـرای   شـده  محاسـبه نفر از زنان روستای کلشان انجام گرفت که مقدار آلفای کرونباخ  21آزمون میان  ابزار تحقیق پیش

ها به صورت دستی و مصاحبه حاوری امه(. پرسشن1های توانمندسازی روانشناختی در حد مناسب بود )جدول مؤلفه

آوری درصد جمـ   11پذیری حدود نرخ بازگشت پرسشنامه با 222یت درنهاآوری شد و توسط محققان توزی  و جم 

وتحلیل شدند. در بخش آمار توصیفی، بـرای توصـیم    یهتجز SPSSافزارهای شده از طریق نرم یگردآورهای شد. داده

 1با هر ی  از متغیرهای تحقیق از روش فاصله انحراف معیـار از میـانگین   در رابطه موردمطالعههای افراد فراوانی پاسخ

                                                 
1Interval Standard Deviation from Mean: ISDM 
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های افراد با توجه به طیم لیکرت مورداستفاده بر حسب سـطوح پـایین، متوسـط و    استفاده شد. طبق این فرمول پاسخ

 (:Gangadharappa et al 2007بندی شد )ریل دسته صورت بهبالا 

 یA ≤ Mean – Sd = سط  پایین 

 یMean – Sd ≤B≤ Mean + Sd = سط  متوسط 

 .Mean + Sd ≤C = بالا سط    
 

 ها و مقدار آلفاي کرونباخهاي مختلف پرسشنامه به همراه تعداد گويهبخش -1جدول 

 مقدار آلفای کرونباخ مقیاس سنجش هاتعداد سوال زیربخش بخش

 - های اسمی و نسبیمقیاسبر اساس  12 - یشناخت تیجمعهای ویژگی

 توانمندسازی روانشناختی

 3 شایستگی

 سطحی 0طیم لیکرت 

 (0تا خیلی )زیاد=  1)خیلی کم=

11/1 

 11/1 0 تأثیر

 82/1 3 داریمعنی

 12/1 0 نفس اعتمادبه

 11/1 3 خودتعیینی

 های پژوهشیافته

 موردمطالعهشناختی زنان روستايی هاي جمعیتتوصیف ويژگی

سـال   18 هـا  آنترین سال و مسن 10ترین پاسخگو سال بوده که جوان 11/21نتایج نشان داد میانگین سنی پاسخگویان 

نفـر(   131درصد، ) 1/21سواد، دهندگان را بیپاسخ نفر( از 33درصد، ) 2/11گویان سن داشت. میزان تحصیلات پاسخ

 1/13نفـر( از پاسـخگویان دارای سـط  سـواد دیـپلم و       08درصد ) 1/11از پاسخگویان دارای سط  سواد زیر دیپلم، 

ی و جمع ـ ارتبـاط بودند. میزان دسترسی به وسـایل   و بالاتریپلم د فوقنفر( از پاسخگویان دارای سط  سواد  01درصد )

نفـر(   131درصـد )  8/23نفر( دسترسـی بـه تلویزیـون،     222درصد ) 1/11 ازانبوهی در بین پاسخگویان عبارت است 

 1/12نفر( دسترسی به اینترنـت و   13درصد ) 1/28نفر( دسترسی به کامپیوتر،  112درصد ) 2/21دسترسی به ماهواره، 

عی از قبیـل  های اجتمـا نفر( در شبکه 122درصد ) 2/22پاسخگویان  نفر( به تلفن دسترسی دارند. از میان 218درصد )

باشند و همچنین میزان ها عاو نمینفر( در این شبکه 110درصد ) 1/01اینستاگرام و تلگرام عاو بوده و مابقی یعنی، 

نفر( روزانـه بـین سـه سـاعت و      12درصد ) 8/01های اجتماعی )تلگرام(، عبارت است از استفاده روزانه از این شبکه

-نفر( بیشتر از نه ساعت از این شبکه استفاده می 18) 1/13ساعت و  8تا  2ین نفر( ب 20درصد ) 0/21کمتر از تلگرام، 

ساعت بوده و  13از تلگرام، روزانه  کننده استفادهساعت و بیشترین  0/1از تلگرام، روزانه  کننده استفادهکنند که کمترین 

 1/8سـاعت و کمتـر،    2نفـر( بـین    13) 1/02 ازپاسخگویان از اینستاگرام عبارت اسـت   همچنین میزان استفاده روزانه

-نفر( بیشتر از نه ساعت در روز از شبکه اجتماعی اسـتفاده مـی   03درصد ) 1/21ساعت و  8تا  2نفر( بین  11درصد )

 3/81به ترتیب،  ها آندادند که توزی  فراوانی های رادیویی گوش مینفر روزانه به برنامه 121کنند. در بین پاسخگویان 

نفـر(   0درصـد )  0/2سـاعت در روز و   0تـا   2نفر( بین  22درصد ) 1/12ساعت در روز،  2( کمتر از نفر 121درصد )

ترینشان روزانه نزدی  به  یشبدقیقه و  20/1روزانه  ها آنکمترین  ی کهدهندساعت در روز به رادیو گوش می 0بیش از 

نفـر(   82درصـد )  1/22 کهتلویزیون پرسیده شد دهند. میزان استفاده روزانه پاسخگویان از ساعت به رادیو گوش می 1

 11تـا   3نفر( روزانه بین  82درصد ) 2/22ساعت،  0تا  2نفر( روزانه بین  108درصد ) 1/23ساعت،  2روزانه کمتر از 
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بـین کمتـرین    یندراکنند که های تلویزیون استفاده میساعت از برنامه 11نفر( روزانه بیش از  12درصد ) 1/2ساعت و 

میزان  های تلویزیون قرار دارند.ساعت استفاده از برنامه 13روزانه با  ها آنساعت و بیشترین  0/1روزانه با  کننده ادهاستف

کردند که بر این نفر از پاسخگویان از اینترنت استفاده می 113استفاده هفتگی از اینترنت از پاسخگویان پرسیده شد که 

 8/20سـاعت در هفتـه،    0تـا   2نفـر( بـین    21درصد ) 8/11ساعت در هفته،  2نفر( کمتر از  21درصد ) 1/11اساس، 

ساعت در هفته از اینترنـت اسـتفاده    11نفر( بیشتر از  23درصد ) 3/22ساعت در هفته و  11تا  3نفر( بین  28درصد )

باشـد  از اینترنـت مـی  سـاعت اسـتفاده در هفتـه     28بـا   کننده استفادهدقیقه و بیشترین  21با  ها آنکردند که کمترین می

 (.2جدول)

 ISDMهاي توانمندي روانشناختی پاسخگويان بر اساس شاخص مؤلفه توصیف سطوح

شاخص تفاوت انحراف معیار از میانگین، در  بر اساسهای توانمندسازی روانشناختی بندی مؤلفهنتایج حاصل از سط 

دهد بیشـترین فراوانـی در   میطور که نتایج نشان است. همان شده دادهنشان  2جدول سه سط  بالا، متوسط و پایین در 

 آمد. به دستمورد پنج مؤلفه توانمندسازی روانشناختی در سط  متوسط 
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 ی پاسخگويانشناخت یتجمعهاي توصیف ويژگی -2جدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین درصد فراوانی سطوح متغیر متغیر

 سال(سن )

 0/8 21 سال 21کمتر از 

11/21 18/12 10 18 

 02 118 سال 21تا  21بین 

 0/22 111 سال 31تا  21بین 

 1 22 سال 31بالاتر از 

 111 222 جم  کل

تحصیلات 

 پاسخگویان

 2/11 33 سوادبی

    

 1/21 131 زیر دیپلم

 1/11 08 دیپلم

 1/13 03 یپلم و بالاترد فوق

 111 221 جم  کل

وسایل انبوهی و 

 یجمع ارتباط

 تلویزیون

 1/11 222 بله

 2/2 11 خیر    

 111 221 جم  کل

 ماهواره

 8/23 131 بله

 2/02 182 خیر    

 111 222 جم  کل

 کامپیوتر

 2/21 112 بله

 3/31 228 خیر    

 111 222 جم  کل

 اینترنت

 1/28 13 بله

 1/11 223 خیر    

 111 222 جم  کل

 تلفن

 1/12 218 بله

 1/1 22 خیر    

 111 222 جم  کل

 یاجتماعهای عاویت در شبکه

 تلگرام و اینستاگرام()

 2/22 122 باشمعاو می

 1/01 110 باشمعاو نمی    

 111 228 جم  کل

میزان استفاده از 

های شبکه

تلگرام ) یاجتماع

یا اینستاگرام( در 

 روز شبانه

 تلگرام

 8/01 12 ساعت 2کمتر از 

22/2 82/1 0/1 13 
 0/21 20 ساعت 8تا  2بین 

 1/13 18 ساعت 8بیشتر از 

 111 121 جم  کل

 اینستاگرام

 1/02 13 ساعت 2کمتر از 

31/2 13/1 0/1 12 
 8 11 ساعت 8تا  2بین 

 1/21 03 ساعت 8بیشتر از 

 111 122 جم  کل 

 های پژوهشمنب : یافته
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 هاي توانمندسازي روانشناختیبندي مؤلفهدست آمده از سطحنتايج به -3جدول 

 مؤلفه متغیر
 زیاد متوسط پایین

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 توانمندسازی

 روانشناختی

 3/21 12 2/03 112 1/21 10 شایستگی

 2/22 112 8/00 111 8/11 21 تأثیر

 2/22 112 0/28 133 1/18 32 داریمعنی

 2/20 81 1/02 180 0/21 11 اعتماد

 0/11 31 1/32 222 0/11 31 خودتعیینی

 های پژوهشمنب : یافته

 هاکامپیوتر در منزل به تفکیک مؤلفه اساس دسترسی به روستايی بر زنان روانشناختی توانمندسازي مقايسه

دار بـودن و  دهد بین احسـاس تاثیرداشـتن، معنـی   نشان می 2در جدول  tآمده از آزمون مقایسه میانگین  به دستنتایج 

داری وجود یی که دسترسی ندارند تفاوت معنیها آنشایستگی زنان روستایی که در منزل به کامپیوتر دسترسی دارند و 

ترسی داشتند نسبت به زنانی که در منزل بـه کـامپیوتر   ی که زنان روستایی که در منزل خود به کامپیوتر دسدارد به طور

ی هـا  مؤلفـه داری و شایستگی بهتری در زنـدگی داشـتند. در رابطـه بـا سـایر      دسترسی نداشتند با احساس تأثیر، معنی

نشـان داد بـین احسـاس اعتمـاد و خـودتعیینی زنـان        tتوانمندسازی روانشناختی )اعتماد و خود تعیینی( نتایج آزمـون  

داری وجـود نـدارد   یی کـه دسترسـی ندارنـد تفـاوت معنـی     هـا  آنایی که در منزل به کامپیوتر دسترسی دارنـد و  روست

 (.2)جدول

 هامقايسه توانمندسازي روانشناختی زنان روستايی بر اساس دسترسی به کامپیوتر در منزل به تفکیک مؤلفه -4جدول 

 متغیر
 هامؤلفه

 

 دسترسی کامپیوتر در منزل

t Sig. یبل (112n=) ( 221خیرn=) 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
تی
اخ
شن
وان
ی ر
ساز
ند
انم
تو

 

 112/1 202/1** 81/1 21/2 33/1 21/2 تأثیر

 112/1 118/1* 12/1 21/2 32/1 21/2 دار بودنیمعن

 122/1 -118/1 32/1 21/2 30/1 10/2 اعتماد

 132/1 -110/1** 10/1 22/2 12/1 22/2 ینییتع خود

 112/1 102/1* 10/1 21/2 30/1 21/2 شایستگی

 های پژوهشمنب : یافته  داری در سط  خطای پنج درصدداری در سط  خطای ی  درصد   *معنی** معنی

 هااينترنت در منزل به تفکیک مؤلفه روستايی بر اساس دسترسی به زنان روانشناختی توانمندسازي مقايسه

در رابطه با دسترسی به اینترنت در منزل و اثر آن در میزان توانمندسـازی روانشـناختی زنـان روسـتایی نتـایج آزمـون       

یی اینترنـت نداشـتند   ها آننشان داد بین احساس تأثیر زنان روستایی که در منزل به اینترنت داشتند و  tمقایسه میانگین 

زنانی کـه بـه در منـزل بـه اینترنـت دسترسـی        که یطور بهاشت وجود د داری در سط  خطای ی  درصدتفاوت معنی

داشتند در مقایسه با زنانی که در منزل به اینترنت دسترسی نداشـتند از احسـاس تـأثیر بیشـتری در زنـدگی برخـوردار       

ناختی هـای توانمندسـازی روانش ـ  از نظر سایر مؤلفه موردمطالعهنشان داد زنان روستایی  tآزمون بودند. همچنین نتایج 



  کاظمی و نعیمی... / های اجتماعی بر ها و شبکهبررسی تاثیر استفاده از رسانه

13 

داری دار بودن، اعتماد، خودتعیینی و شایستگی( بـه لحـاظ دسترسـی اینترنـت در منـزل تفـاوت معنـی       )احساس معنی

 (.0نداشتند )جدول

 هااينترنت در منزل به تفکیک مؤلفه روستايی بر اساس دسترسی به زنان روانشناختی توانمندسازي مقايسه -5جدول 

  

 دسترسی به اينترنت در منزل

t Sig. 1-یبل (10n=) 2-( 220خیرn=) 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

توانمندسازیر

 وانشناختی

 112/1 122/1** 11/1 20/2 31/1 02/2 تأثیر

 032/1 212/2 11/1 20/2 11/1 03/2 بودن دار یمعن

 212/1 811/1 30/1 11/2 31/1 22/2 اعتماد

 211/1 211/1 12/1 11/2 12/1 21/2 ینییتع خود

 181/1 212/2 12/1 20/2 12/1 23/2 شایستگی

 داری در سط  خطای ی  درصدمعنی** 

 هاتلويزيون در منزل به تفکیک مؤلفه روستايی بر اساس دسترسی به زنان روانشناختی توانمندسازي مقايسه

داری، اعتمـاد، خـودتعیینی و شایسـتگی    دهد بین احساس تأثیر، معنینی نشان میاز آزمون من وایت آمده دست بهنتایج 

دیگر زنان روسـتایی   یعبارت بهداری وجود نداشت. به لحاظ دارا بودن تلویزیون در منزل، تفاوت معنی موردمطالعهزنان 

داری، اعتمـاد، خـودتعیینی و   یی کـه نداشـتند احسـاس تـأثیر، معنـی     هـا  آنکه به تلویزیون در منزل دسترسی داشتند و 

 (. 3اند )جدولداده شایستگی تقریباً یکسانی را از خود نشان

 هادر منزل به تفکیک مؤلفه تلويزيون روستايی بر اساس دسترسی به زنان روانشناختی توانمندسازي مقايسه -6جدول 

 داریمعنی U دسترسی به تلویزیون در منزل هامؤلفه 

 (=1nخیر ) (=222n) یبل

 هامیانگین رتبه هامیانگین رتبه

 توانمندسازی

 روانشناختی

 821/1 01/1112 12/118 82/111 تأثیر

 213/1 11/121 01/212 22/111 بودن دار یمعن

 320/1 11/1122 12/102 23/111 اعتماد

 211/1 01/811 01/213 12/138 ینییتع خود

 311/1 011/1138 32/103 21/111 شایستگی

 های پژوهشمنب : یافته

 هاروستايی بر اساس دسترسی به تلفن در منزل به تفکیک مؤلفه زنان روانشناختی توانمندسازي مقايسه

داری، اعتمـاد، خـودتعیینی و شایسـتگی در بـین     دهد احساس معنیاز آزمون من وایت نی نشان می آمده دست بهنتایج 

انـد تفـاوت   یی که دسترسـی بـه تلفـن نداشـته    ها آناند در مقایسه با در منزل به تلفن دسترسی داشته که ییروستازنان 

انـد در مقایسـه بـا    در منزل به تلفن دسترسی داشـته  که ییروستاداری وجود نداشت ولی بین احساس تأثیر زنان معنی

دیگـر،   یعبـارت  بـه داری در سط  خطای پنج درصد وجود داشـت.  اند تفاوت معنییی که دسترسی به تلفن نداشتهها آن
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یی که دسترسی به تلفن ها آنزنان روستایی که در منزل به تلفن دسترسی نداشتند احساس تأثیری بیشتری در مقایسه با 

 (.1اشتند از خود نشان دادند )جدولند

 هاتلفن در منزل به تفکیک مؤلفه روستايی بر اساس دسترسی به زنان روانشناختی توانمندسازي مقايسه -7جدول 

 هامؤلفه 

 دسترسی به تلفن در منزل

U یبل داریمعنی (213n=) ( 22خیرn=) 

 هامیانگین رتبه هامیانگین رتبه

ی
ساز
ند
انم
تو

 

تی
اخ
شن
وان
ر

 

 111/1 11/2012* 12/218 01/131 تأثیر

 121/1 011/2121 80/211 11/138 بودن دار یمعن

 111/1 11/2233 21/111 21/131 اعتماد

 132/1 011/2181 11/213 82/133 ینییتع خود

 182/1 11/2838 21/210 02/138 شایستگی

 داری در سط  خطای پنج درصد*معنی

 بین متغیرهاي تحقیقتحلیل همبستگی 

های توانمندسازی روانشناختی و متغیرهایی از قبیل میزان استفاده از تلگرام، برای تعیین همبستگی بین مؤلفه

و میزان استفاده هفتگی از اینترنت از ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده شد. نتایج  اینستاگرام، رادیو، تلویزیون

 ها آنداری و شایستگی با احساس معنی موردمطالعهنشان داد میزان استفاده از تلگرام زنان روستایی  آمده دست به

داری همبستگی منفی و معنی ها آنداری در سط  خطای ی  درصد و با احساس خودتعیینی همبستگی منفی و معنی

-کردند از احساس معنیتلگرام استفاده میدیگر زنان روستایی که کمتر از  یعبارت بهدر سط  خطای پنج درصد داشت. 

 (. 8داری، شایستگی و خودتعیینی بیشتر برخوردار بودند )جدول 

 همبستگی بین متغیرهاي تحقیق -8جدول 

 شایستگی خودتعیینی اعتماد داریمعنی یرتأث متغیر

 -211/1* -121/1 -212/1** -121/1 میزان استفاده از تلگرام
**211/1- 

 -223/1* -122/1 -282/1* -222/1** -211/1** استفاده از اینستاگرام میزان

 -113/1 -111/1 121/1 120/1 -112/1 میزان استفاده از رادیو

 -188/1 -111/1** -182/1** -121/1* -121/1* میزان استفاده از تلویزیون

 182/1 122/1 121/1 111/1 -122/1 میزان استفاده هفتگی از اینترنت
    داری در سط  خطای پنج درصدمعنی*

 داری در سط  خطای ی  درصدمعنی**

-میزان استفاده از اینستاگرام زنان روستایی با احساس تأثیر و معنی همچنین نتایج تحلیل همبستگی نشان داد

همبستگی  ها آنداری در سط  خطای ی  درصد و با احساس اعتماد و شایستگی همبستگی منفی و معنی ها آنداری 

توان زنان روستایی که وقت خود را کمتر دیگر می یعبارت بهداری در سط  خطای پنج درصد داشت. منفی و معنی

(. نتایج 1بیشتر بود )جدول ها آنداری، اعتماد و شایستگی در کردند احساس تأثیر، معنیصرف استفاده از اینستاگرام می

های توانمندسازی و مؤلفه موردمطالعهده از رادیو توسط زنان روستایی آزمون همبستگی نشان داد بین میزان استفا
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های احساس تأثیر، از تلویزیون و مؤلفه ها آنداری وجود نداشت ولی بین میزان استفاده روانشناختی همبستگی معنی

یی که زمان کمتری که زنان روستا یطور بهداری وجود داشت داری، اعتماد و خودتعیینی همبستگی منفی و معنیمعنی

همچنین نتایج  (.8داری، اعتماد و خودتعیینی بیشتری داشتند )جدول کردند احساس تأثیر، معنیاز تلویزیون استفاده می

های توانمندسازی روانشناختی تحقیق نشان داد بین میزان هفتگی استفاده از اینترنت توسط زنان روستایی و مؤلفه

 .داری جود نداشتهمبستگی معنی

 گیری، پیشنهادهابحث، نتیجه

های اجتماعی بر توانمندسازی روانشناختی زنان روستایی ها و شبکهنتایج این تحقیق نشان داد که استفاده از رسانه     

 با که است کنونی دنیای در توسعه ابزارهای ترینشهرستان سلماس تأثیر دارند. در عصر ارتباطات رسانه یکی از مهم

با  .آیدمی شمار به توسعه اهداف به رسیدن در ارتباطی وسایل تریناصلی ترین مخاطبان، ازگسترده و بیشترین داشتن

ی نظیر تلویزیون، رادیو، جمع ارتباطتوان نتیجه گرفت که زنان روستایی که به وسایل های تحقیق میتوجه به یافته

ه زنانی که به این وسایل دسترسی نداشتند از لحاظ اینترنت، تلگرام و اینستاگرام، دسترسی داشتند نسبت ب

ی باعث افزایش جمع ارتباطگیریم که وسایل توانمندسازی روانشناختی در وضعیت بهتری قرار داشتند. نتیجه می

خود و  اجتماعی هاینقش به زنان که شودمی باعث که ارتباطاتطوریشود بهآگاهی در بین جامعه زنان روستایی می

 خلاقیت و عمل ابتکار خود از کارشناسان و یکدیگر مشارکت با بهتر بتوانند های خود را بهتر شناسایی نموده وتوانایی

علیخواه و  پژوهش نتایج گردند توانمندتر روز روزبه ترتیب بدین و نمایند گشاییی و مشکلابیمشکل  داده، نشان

( با نتایج این پژوهش همسو 1212(، سواری و همکاران )1212بیگی )لنگرودی و علی(، چرمچیان1213همکاران )

 بود.

نشان داد که زنان روستایی که به کامپیوتر دسترسی داشتند نسبت به زنانی که به کامپیوتر دسترسی  آمده دست بهنتایج 

داری بهتری داشتند. داری و شایستگی توانمندسازی روانشناختی احساس معنیهای تأثیر، معنینداشتند از لحاظ مؤلفه

( و 1281قهرودی و آرری )(، مجیدی1212والا )الدین و رحمتیتأیید فرضیه. نتایج این تحقیق با نتایج تحقیق تاج

 باشد.( همسو می1288فرجی سبکبار و همکاران )

عیینی و شایستگی داری، اعتماد، خودتهای تأثیر، معنیداری بین مؤلفهنتایج این پژوهش نشان داد که همبستگی معنی

بنابراین فرضیه تأیید نشد. ی وانشناختی و متغیر میزان استفاده هفتگی اینترنت در بین زنان مشاهده نشدرتوانمندسازی 

های اینترنت در محیط تواند دلایل گوناگونی از قبیل نبود اینترنت خانگی در روستا یا نبود زیرساختاین امر می

همسو و  (Vardhan, 2017) ت در بین زنان باشد. نتایج این تحقیق با نتایج تحقیق وردهانروستایی یا نبود سواد اینترن

( 1281(، مجیدی قهرودی و آرری )Chen, 2002(، ژن )1212بیگی )لنگرودی و علیبا نتایج تحقیق چرمچیان

 باشد.می رهمسویغ

مندسازی روانشناختی نتایج آزمون همبستگی نشان تعیین همبستگی بین متغیر میزان استفاده از تلگرام بر توان منظور به

داری، خودتعیینی و شایستگی توانمندسازی روانشناختی با های معنیداری بین مؤلفهداد که همبستگی منفی و معنی

 1اپکری و اپکری بنابراین فرضیه تأیید شد. نتایج این تحقیق با نتایج تحقیقی متغیر استفاده از تلگرام وجود داشت

                                                 
1Ukpere and Ukpere 
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-، سیدزادهGolrod et al. (2017)همخوانی و با نتایج تحقیق  (1213) دشتی( و علیخواه، کوهستانی و واقعه2014)

 همخوانی نداشت. Curran and Saguy (2001) ( و 1213طلاتپه و همکاران )

اعتماد و  داری،های تأثیر، معنیداری بین مؤلفهنتایج آزمون همبستگی نشان داد که همبستگی معکوس و معنی

بنابراین فرضیه تأیید شد. نتایج این تحقیق با نتایج تحقیق اپکری ی شایستگی با متغیر استفاده از اینستاگرام وجود داشت

(، 1212والا )الدین و رحمتیهمخوانی داشت و با نتایج تحقیق تاج (1213)و علیخواه و همکاران  (2014و اپکری )

Golrod et al. (2017) همخوانی نداشت. با توجه به نتایج به دست آمده  (1213طلاتپه و همکاران )و سیدزاده

 گردد:پیشنهادهای ریل ارائه می

تهیه و ، های ارتباطی نوین و مجازی در خصو  معرفی محصولات تولیدی زنانهای شبکهاستفاده صحی  از پتانسیل 

های آموزشی کامپیوتر و ایجاد کارگاه، کارآفرین نمونه معرفی و مصاحبه با زنان، های آموزشی مختص زنانتولید برنامه

 .ها در بین زنانی استفاده از این رسانههای نوین در بین روستاها و آموزش نحوهرسانه

 منابع
 مشـارکت  بـر  روانشناختی توانمندسازی هایمؤلفه ریتأث ارزیابی .1210 م. موسیوند، و ،.و آبادی،علی ،.پ عطائی،. م اعظمی، .1

 .131-122(:1)1 .جامعه و زن. ساختاری معادلات کاربرد: محور-اجتماع هایسازمان در زنان اجتماعی

مجموعـه مقـالات تلفـن همـراه      یبر روابط خـانوادگ  یاجتماع هایشبکه یربه تأث یانم.، و فلاح، ف. نگرش دانشجو ی،آقاس .2

 (.1210 ییزتهران: پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات. )پا ی،هوشمند و سب  زندگ

مطالعـۀ مـوردی شـبکۀ    )هـای اجتمـاعی   نقش و کارکرد شـبکه  .1212بخشی، ب.، نصیری، ب.، بختیاری، آ.، و طاهریان، م.  .2

-21: (2)2. یپژوهشنامۀ زنان، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگ( ای برای مادران و کودکاناجتماعی کفه مام، شبکه

01. 

ملی و توانمندسازی زنان سرپرسـت خـانوار )موردمطالعـه: زنـان سرپرسـت       ی رسانه. 1212والا، ل. الدین، م.، و رحمتیتاج .2

 .131-111: (30)11. مطالعات راهبردی زنان. تهران( 18 ی خانوار منطقه

 علمی روستایی. فصلنامه زنان روانشناختی توانمندسازی بر مؤثر عوامل . بررسی1212بیگی، ا. لنگرودی م.، و علی چرمچیان .0

 .112-130 (:1)2جامعه.  و زن پژوهشی –

بررسی رابطه توانمندی روان شناختی دبیـران بـا تعهـد     .1281جهانی، ن. منی ، ف.، و اقبالی قاضینسب، د.، میکائیلیحسینی .3

 .21-21  (:1)2 ،.  فصلنامه علوم تربیتی88 -81یه در سال تحصیلی ارومدر مدارس متوسطه شهر  ها آنسازمانی 

 . فصـلنامه اجتمـاعی مجـازی بـرای جامعـه مـدنی ایـران       یها شبکه یها و چالش ها یتظرف. 1218خانیکی، ه.، و خجیر، ی.  .1

 . 31-20: (11)0 ،نوین هایرسانه مطالعات

هـای  های سـنتی. فصـلنامه پـژوهش   از رسانههای اجتماعی بر استفاده . بررسی تأثیر شبکه1212ساداتی. س. ن.، و کوهی، ا.  .8

 .83-30 (:2)21 ،ارتباطی

 شهرسـتان  دسـتی  ی صـنا  در روسـتایی  زنـان  اشتغال توسعه موان . 1213 ش. م. زاده،شریم و ح.، فمی،شبانعلی م.، سواری، .1

 .23-11 (:2)3 ،روستایی توسعه و فاا اقتصاد فصلنامه. دیواندره

 روسـتایی  زنـان  توانمندسـازی  در اطلاعـاتی  و ارتبـاطی  هـای  کانال و مناب  . نقش1212. سواری، م.، شیری، ن.، و اسدی، ع .11

 . 282-230 (:2)2 ،های روستاییی پژوهشدیواندره. فصلنامه شهرستان

 محرومیـت  بـر  مشـارکت  و اجتمـاعی  هـای شـبکه  یرتـأث  . بررسی1213طلاتپه، م.، مهدوی، س. م.  .، و ازکیا، م. سیدزاده .11

 .212-202 (:1)8 ،ایران اجتماعی مسائل ارومیه. بررسی شهر زنانموردمطالعه: زنان  اجتماعی
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( در توانمندسـازی  ICTهـای اطلاعـاتی و ارتباطـات )   . نقش فتاوری1212، ف. اشیرافکن، آ.، میردامادی، س. م.، و لشگرآر .12

 .118-11 (:12)2 ،کشاورزی و تعاونی مجله ،های تعاونی تولید روستایی زنان استان تهراناعاای شرکت

: مـوردی  مطالعـۀ ) زنان زندگی در موبایلی اجتماعی های شبکه . نقش1213دشتی، ط. علیخواه، ف.، کوهستانی، س.، و واقعه .12

 .011-211 (:0)1 ،ی زن در فرهنگ و هنر. مجله(رشت شهر

ی نواحی روستایی. فصـلنامه  توسعهدر  ICT. تحلیل آثار اجتماعی، اقتصادی و کالبدی 1211عنابستانی، ع. ا.، و وزیری، س.  .12

 .212-181(:1)2 ،های روستاییپژوهش

 روسـتای : موردی مطالعه روستایی زنان توانمندسازی در ICT نقش . ارزیابی1288سبکبار، ح.، خاکی، ا.، و نعمتی، م. فرجی .10

 . 110-101 (:22)1 ،ی جغرافیاآباد. فصلنامه قرن

. استان کرمانشاه یاعتبارات خرد بر زنان روستای یها تأثیر صندوق یبررس. 1212بیگی، ا. ح. علیفقیری، م.، زرافشانی،  .، و  .13

 .22-1 (:2)11 ،ی روستا و توسعهفصلنامه

شناسایی و تبیین عوامل اجتماعی و اقتصادی مؤثر بر توانمندسازی زنان روسـتایی )مطالعـه   . 1212قنبری، ی.، و انصاری، ر.  .11
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