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Abstract Article Info 

Food security has always been one of the fundamental challenges facing nations. Due to its 

critical importance, numerous studies over the past three decades have investigated the 

status of food diversity and security among urban and rural households worldwide. The 

present study aims to assess the level of food security and identify its determining factors 

among rural households in Sabzevar County. To measure food security, the Berry Index and 

Food Group Count were employed, and a logistic regression model was used to analyze 

influencing variables. Data were collected through 100 standardized food security 

questionnaires distributed among rural households in Sabzevar County during the summer 

of 2022. The findings indicated that food security is at a moderate and relatively favorable 

level, with both indices produced consistent results. Furthermore, income, housing status, 

and the type of household head were identified as the most significant factors affecting food 

security, all showing positive and statistically significant relationships. Based on the results, 

it is recommended to develop complementary occupations such as rural tourism alongside 

agriculture to reduce unemployment and enhance household food security. Additionally, 

further studies using alternative statistical and econometric approaches are suggested.  

 

R
esea

rch
 P

a
p

er  

V
o
lu

m
e 3

, Issu
e 2

, A
u

tu
m

n
 a

n
d

 W
in

ter 2
0
2

6
 

P
a
g
e
s 1

2
7

-1
4

0 

Keywords: Dietary diversity, Berry index, food group count index, logit econometric 

model. 
 

 

 

 

 

 

 

                                                            
Cite this article: 
Sheibani Noughabi, M., Bostan, Y., & Bozorgi, K. (2026). Evaluation of food security status and its determinants in rural regions of 

Sabzevar County, Journal of Rural Development and Extension Studies, 3(2), 127-140. 

 https://doi.org/10.30470/jrdes.2025.2060820.1073 

 
2821-2266 © University of Zanjan.  

This is an open access article under the CC BY-NC/4.0/License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). 
 

mailto:bostan.agri.eco@gmail.com
https://doi.org/10.30470/jrdes.2025.2060820.1073
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


Rural Development and Extension Studies, Vol 3, Issue 2, 127-140, Autumn and Winter 2026 

 

 

Extended Abstract 
Introduction  

According to science, food security is a 

methodical approach to resolving issues 

pertaining to nutrition and food, and it is a 

particular framework for organizing and 

directing advancements in this field.  The three 

primary ideas of food security, as defined by 

international organizations, are adequate food, 

financial and physical access to food, and 

security for a healthy life.  According to 

several studies that have been undertaken, 

assessing food security is a highly important 

issue inside and beyond Iran, especially for 

developing countries.  Food security is 

regarded one of the key components of 

sustainable development and social justice, 

which is directly tied to public health, quality 

of life, and social stability. However, despite 

notable progress in reducing food insecurity in 

recent years in Iran, issues like rising inflation 

and declining purchasing power still pose a 

serious threat to the continuation of this trend, 

underscoring the need for a more thorough and 

detailed study at the regional and provincial 

levels. Monitoring and evaluating its status at 

the national and regional levels is an inevitable 

necessity. Given that Iran has not officially 

participated in some international food security 

indicators such as GFSI, and at the same time, 

existing statistics indicate possible differences 

in the food security situation in different parts 

of Iran, conducting a targeted study to assess 

the current situation in all regions of the 

country is a scientific and practical necessity. 

The results of such research can be the basis 

for more accurate and fair policies in the fields 

of nutrition, health, and social welfare of the 

studied regions. Due to the importance of the 

subject, the present study examines the food 

security situation in the villages of Sabzevar 

County and the socio-economic factors 

affecting it. 

Methodology  

The Berry index and the food group count 

index are employed in this study.  Equation (1) 

is used to calculate the Berry index, where n is 

the number of food groups and Si is the 

proportion of item I in the total amount of food 

consumed.  The value of this index runs from 

zero to one; so that if BI is equal to zero, it 

indicates that the individual has ingested only 

one type of food, and when its value is one, it 

suggests that the individual has consumed all 

the food items under investigation equally. 

(1) 
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Following the FAO's guidance, food scores 

were determined in this study using the 24-

hour dietary recall method, and items were 

divided into 14 groups to determine household 

dietary diversity.  Household scores, which 

range from 1 to 14 (with 1 being the lowest 

score), were obtained by a straightforward 

count of dietary groups.  The determinants 

influencing food security in rural families are 

investigated using the logit econometric 

model.  The type of dependent variable (Berry 

index) is the reason for using the logit model. 

Because the Berry index is coded as zero and 

one, the logit technique was used to perform 

the econometric model. So that the number one 

indicates the existence of moderate food 

security upwards and the number zero 

indicates moderate food security downwards. 

Independent variables also include income, 

gender of the household head, level of 

education, access to the market, housing status, 

number of household members, major food 

consumption costs and unemployment index. 

The required statistics and information were 

obtained using a questionnaire and cluster 

sampling method. The study population is rural 

households in Sabzevar County. First, several 

villages were selected in Sabzevar County and 

finally the questionnaires were completed 

randomly among the households. 

Results and discussion  

According to the results of the study, when 

people lost their jobs, they deleted fish and 

seafood, beverages, fruits, potatoes, milk and 

dairy products, along with vegetables, meat, 

eggs, legumes, grains, sweets, spices, oils, and 

bread from their shopping priority, 

respectively. It was claimed that households 

almost eliminated luxury goods at first and 

placed their priority more on fundamental 

goods such as bread. The Berry index indicated 

that food security was average to high for rural 

households in Sabzevar County (0.84). The 

average of the obtained index (6.34) was 

between 5 and 9, indicating average food 

security for the population under study. 
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Additionally, the food group count index 

validated the Berry index. Every variable, with 

the exception of household size and market 

accessibility, had the necessary significance 

according to the logit model. The relevance of 

the entire model was demonstrated by the 

likelihood statistic's significance at the one 

percent level. The McFadden and Madala 

coefficients demonstrated how well the 

explanatory variables accounted for variations 

in the model's dependent variable. The 

percentage of right prediction in the estimated 

model was 81 percent; hence, the estimated 

model was able to predict an acceptable 

percentage of the dependent values with 

respect to the explanatory variables. 

Conclusion 

Both indicators estimate the level of food 

security for the sample households under study 

to be moderate and nearly upward, and the 

results of the food security indicators are 

consistent with one another.  This means that 

rural households in Sabzevar County are in a 

good position.  However, the difference 

between the lowest and highest food security is 

considerable, which shows that there is a big 

difference between homes who are food 

insecure or weak and households that have 

high food security. The findings of the logit 

model's estimate phase additionally 

demonstrate that the variables of household 

head type, education, housing status, income, 

unemployment index, and main food group 

expenditures are significant determinants of 

rural households' food security status in 

Sabzevar County.  The factors that have the 

biggest effects on the degree of food security 

in a household are the household head, housing 

status, and income.  While this portion of the 

study aligns with the majority of domestic and 

international research, it does not align with 

other studies regarding the influence of the 

household size variable. Lastly, it is 

recommended that additional research be done 

on the food security of Iranian rural and urban 

households using multiple models and that 

diverse socioeconomic factors influencing 

food security be discovered. 
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 ریسااه دهه اخ یآن، ط یاتیح تیاهم لیدلکشااورها بوده و به یفرارو یاساااساا یهااز چالش یکیهمواره  ییغذا تیمنا

سطح جهان یمطالعات متعدد س یدر  ضع یبه برر ستا یشهر یخانوارها ییغذا تیتنوع و امن تیو اند. از پرداخته ییو رو

 ییروسااتا یخانوارها انیعوامل مؤثر بر آن در م ییساااو شاانا ییاغذ تیامن تیوضااع لیهدف پژوهش حاضاار، تحل رونیا

ست. در ا سبزوار ا ستان  شاخص نیشهر ستا، از  سطح امن یبرا «ییغذا یهاشمارش گروه»و  «یبر» یهارا  تیسنجش 

 100 عیزتو قیاز طر ازیمورد ن یهاعوامل اثرگذار بهره گرفته شد. داده لیتحل یبرا تیلاج یو از مدل اقتصادسنج ،ییغذا

پژوهش نشان  جیشد. نتا یگردآور 1401شهرستان سبزوار در تابستان  ییروستا یخانوارها انیاستاندارد در م نامهرسشپ

 جینتا زیمتوسااو و نساابتال مطلوا قرار دارد و دو شاااخص مورد اساات اده ن یخانوارها در سااطح ییغذا تیکه امن دهدیم

عوامل  نیترعنوان مهممسکن و نوع سرپرست خانوار به تیوضع مد،درآ یرهایمتغ ن،ی. همچندهندیرا نشان م ییراستاهم

سا ییغذا تیمؤثر بر امن سه تأث ییشنا ساس  یریشدند که هر   شودیم شنهادیپ ها،افتهیمثبت و معنادار بر آن دارند. بر ا

شگر شاغل مکمل مانند گرد سعه م ستا یتو شاورز یهاتیدر کنار فعال ییرو  نرخ سوکیاز  ات ردیار گمورد توجه قر یک

بدیخانوارها بهبود  ییغذا تیساااطح امن گر،ید یو از ساااو افتهیکاهش  یکاریب با  یلیانجام مطالعات تکم نی. همچنا

 .شودیم هیتوص یو اقتصادسنج یآمار یهاروش ریاز سا یریگبهره

 .تیلاج یقتصادسنجا یالگو ،ییغذا یهاشاخص شمارش گروه ،یشاخص بر ،ییتنوع غذا ها:واژه لیدک 
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 مقدمه
مشخص  یعنوان چارچوببوده و به هیحل مسائل مرتبو با غذا و تغذ یمند برانظام کردیرو کیخود،  یدر م هوم علم ییغذا تیامن

سابقه پرداختن  (.Clapp et al., 2022؛ Pérez-Escamilla, 2024) شودیحوزه شناخته م نیتوسعه در ا تیو هدا یزیرجهت برنامه

به آن اشاره  1۹4۸حقوق بشر سازمان ملل در سال  یجهان هیبار در اعلام نیو نخست گرددیقبل بازم دههاز پنج  شیموضوع به ب نیبه ا

نشست،  نی. در ادیمطرح گرد 1۹۹2در سال  هیتغذ یالمللنیابتدا در کن رانس ب ،یو نظر افتهیصورت ساختاربه ییغذا تیشد. م هوم امن

ر اجلاس د تالیقرار گرفت. نها دیمورد تأک هیو سوءتغذ یمقابله با گرسنگ یاز راهکارها یاساس یبه عنوان بخش زیخانوار ن ییغذا تیامن

که تمام افراد،  شودیمحقق م یزمان ییغذا تیامن": داردیم انیم هوم ارائه شد که ب نیاز ا یترجامع فی، تعر1۹۹۶غذا در سال  یجهان

ا آنان را در چارچو یاهیتغذ یازهایکه ن ییداشته باشند؛ غذا ی، سالم و مغذیکاف یبه غذا یو اقتصاد یکیزیف یها، دسترسدر همه زمان

 نیبر ا(. 1401اردکانی و همکاران، فتاحی؛ 13۹۹، فرجیحاجی) "کند نیتأم ایسالم و پو یایداشتن زندگ یبرا شانیفرهنگ حاتیترج

-سجاسی) سالم یزندگ یبرا تیمنبه غذا و ا یو اقتصاد یکیزیف یدسترس ،یکاف یعبارتند از: غذا ییغذا تیامن یاساس سه م هوم اصل

 (.1403قیداری و همکاران، 

که براساس  ییغذا تیامن یجهان یبنددر جهان ارائه شده است. در رتبه ییغذا تیشاخص امن راتییه تغ( روند سالان1نمودار ) در

شرکت  یبندرده نیتاکنون در ا رانیا یاسلام یکشور است اده شده است. جمهور 113صورت گرفت، از اطلاعات  یمختل  یفاکتورها

ها آن یهاکشور جهان که داده 127 نی، از ب2024( در سال GHI) یگرسنگ یشاخص جهان گزارش نینکرده است. اما براساس آخر

 تیامن یالمللنیب یابیگزارش ارز نیدتریبراساس جد نی(. همچنGHI, 2024جهان است ) 3۸رتبه  یدارا 4/7 ازیبا امت رانیموجود بود، ا

ن ر( در سال  ونیلیم 5/11درصد ) 2/13از  رانی( در اFI) ییغذا ی، ناامن2024در سال  کایامر یوزارت کشاورز ی( از سوIFSA) ییغذا

 یلوکالریک 21۶به  2۶2از  زی( نFG) ییشکاف غذا نیاست. همچن افتهیکاهش  2024ن ر( در سال  ونیلیم ۹/3درصد ) 4/4به  2021

به ص ر درصد برسد. با  2034تا سال  رانیا رد ییغذا یشده است که ناامن ینیبشیگزارش پ نیدر ا نیاست. همچن افتهیدر روز کاهش 

 تیامن د،یکننده و کاهش قدرت خرمصرف یهامتیتورم ق شیافزا لیبه دل 2024گزارش اشاره شده است که در سال  نیحال در ا نیا

 .(Cardell et al., 2024) ابدیکاهش  ییغذا

 

 
 2018تا  2012هان در دوره زمانی ج روند امنیت غذایی در .1نمودار 

درصدی به کل جمعیت در سال  5/1، روند شدت سوء تغذیه در ایران بعد از یک افزایش (FAO, 2019) فائو 201۹گزارش  براساس

کل جمعیت ایران است که در  درصد نسبت به ۹/4، روند نزولی را طی کرده است و براساس آمار سه ساله در حال حاضر این عدد 200۸

 ( قابل مشاهده است.2نمودار )
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 1999-2018روند تغییر سه ساله شیوع سوء تغذیه در ایران در دوره زمانی  .2نمودار 

صورت مستمر پایش شود. شده، ضرورت دارد وضعیت امنیت غذایی بهنظر گرفتن اهمیت روزافزون امنیت غذایی و مطالب مطرح دربا 

تر گیری از رویکردهای آماری و اقتصادی مختلف توسو محققان ضروری است تا تصویری دقیقهای متنوع با بهرهو، انجام پژوهشراز این

قابله هایی کارآمد برای متواند مبنای تدوین سیاستدست آید. این اطلاعات میاز شرایو امنیت غذایی در سطوح استانی و شهرستانی به

ایجاد اشتغال، افزایش درآمد، ارتقای کمی و کی ی و همسویی با اهداف کلیدی توسعه روستایی از جمله گرسنگی  با ناامنی غذایی و رفع

در ادامه به برخی از مطالعات . (1404پور و همکاران، )قلی قرار گیرد برداری از منابع زمینبهبود نحوه بهره و سطح زندگی روستاییان

 .شودیممنیت غذایی در داخل و خارج از ایران پرداخته حوزه ا

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش

در  شدهممطالعات تجربی انجا نیبرخی از مهمتر جینتا ق،یا توجه به هدف اصلی پژوهش و با در نظر گرفتن محدوده موضوعی تحقب

( FIES، با است اده از پرسشنامه تجربه ناامنی غذایی ) (Chettri et al., 2025چتری و همکاران )ر شده است. داخل و خارج از کشور مرو

هستند. امن  غذایی مواد نظر از خانوارها درصد از 2۸ی رگرسیون لجستیک ترتیبی نشان داد که هامدلدر روستاهای جنگلی هیمالیا و 

 لاتیتحص ،شامل سن ییغذا تیبر امن رگذاریتأث یعوامل اصل. کنندیجربه مرا ت ییغذا یاز ناامن مختل ی درصد درجات 72که  یدر حال

، نیلاوه بر اشکار پلنگ است. ع لیرفتن دام به دل نی، فاصله با بانک و از بی، نسبت وابستگی، تجربه کشاورزنیسرپرست خانوار، اندازه زم

نککو و همکاران  .کنندیکمک م ییغذا تیدر بهبود امن یتوجه ها به طور قابلو حواله ی، نقل و انتقالات اجتماعکشاورزیریدرآمد غ

(Nkoko et al., 2024 نتایج حاصل از توزیع ،)پرسشنامه  23۶HFIAS یهاخانواده از درصد 40که داد نشان  در بین کشاورزان لسوتو 

شدت  به درصد 10ناامن و  ییذاامنیت غ نظر از درصد 32، فیخ  ییغذا امنیت نظر از درصد 1۸، یی ایمنغذا امنیتاز نظر  یکشاورز

خانوار،  درآمدشامل؛  ییغذا تیمرتبو با امن یو اجتماع ینشان داد که عوامل اقتصاد کیلجست ونیرگرس لیو تحل هیتجز هستند. ناامن

 یهاخانواده از درصد( ۶0) یمیاز ن شیکه ب هددینشان م هاافتهی نیدهنده است. اآموزش پاسخ تیتأهل و وضع تیاندازه خانوار، وضع

نشان  ،ییخانوار روستا 400 یهابا است اده از داده (،Worku, 2023ورکو ) .کنندیرا تجربه م ییغذا یاز ناامن یدرجات متنوع یکشاورز

 5در سطح  یاریو مشارکت در آب یرکشاورزغی درآمد صد،در 1محصول در سطح  متیداد که سن، اندازه خانواده، اطلاعات بازار و ق

و سیماتله  . آموآتاثیرگذار هستند یوپیدر منطقه غرا گوجام ات ییغذا تیبر امن بوده و داردرصد معنی 10در سطح  لاتیتحصدرصد و 

(Amoah & Simatele, 2021 ،)ییذاغ یمقابله با ناامن یبرا یجنوب یقایآفر یشرقپیتان کدر اس ییروستا یکه خانوارها ندنشان داد 

بر سلامت  یمن  راتیممکن است تأث هایاستراتژ نیاز ا یاما برخ کنند،یاست اده م یمختل  یهایاز استراتژ یمیاقل راتییاز تغ یناش

گرما،  یها، موجیخشکسال تیریمد یرو دیبا مدیران محلی تمرکزهمچنین نتایج نشان داد که  .دکودکان، داشته باشن ژهیوبه ت،یجمع
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پرسشنامه در  3۸5در این مطالعه از متمرکز شود.  ییکشاورزان روستا یبر ساختن سد برا دیبا زیخاک باشد. دولت ن شیو فرسا لیس

 سه جامعه روستایی است اده شد.

هرستان ش یروستاها یخانوارها ییغذا تیعوامل موثر بر بهبود امنبه گام به بررسی  (، با است اده از رگرسیون گام1403سواری و نوشاد )

نتایج تحلیل وضعیت امنیت غذایی نشان داد که خانوارهای روستایی در وضعیت مناسبی قرار ندارند زیرا نزدیک به  پرداختند. جانیهند

همبستگی نشان داد که امنیت غذایی با متغیرهای تعداد دام سبک،  درصد از آنان در قسمت ناامنی غذایی قرار گرفتند. نتایج ضریب 70

تعداد دام سنگین، مقدار زمین کشاورزی، میزان درآمد، توان سازگاری، دسترسی به اعتبارات، سرمایه اجتماعی، تحصیلات و کی یت 

اجتماعی، توان  هیشان داد که سه متغیر سرمادارد. علاوه بر این، نتایج رگرسیون گام به گام ن یداریکشاورزی ارتباط معن یهانیزم

گله . بیین نماینددرصد از تغییرات متغیر امنیت غذایی خانوارهای مورد مطالعه را ت 7/51سازگاری کشاورزان و سطح تحصیلات قادرند 

. پرداختند 1353-1401برای دوره زمانی طق روستایی ایران بررسی عوامل مؤثر بر امنیت غذایی در منا، به (1403داروند و همکاران )

عنوان جانشین امنیت غذایی نواحی روستایی ایران محاسبه شد. نتایج نشان داد که برای تعیین مقدار امنیت غذایی، شاخص بافر انگل به

دار و متغیرهای نرخ تورم و ت و معنیو واردات بخش کشاورزی مثبتولید ناخالص داخلی تأثیر متغیرهای شاخص توسعه مالی، سرانة 

بر بافر انگل دارد. بر این اساس، رشد شاخص توسعه مالی با افزایش درآمد خانوارهای روستایی  داریمتغیر دامی جنگ اثر من ی و معن

یابد. همچنین، یش میو از این رهگذر، درآمد و قدرت خرید خانوارهای روستایی افزا شودیوری کشاورزی مموجب افزایش تولید و بهره

ها با افزایش درآمد سرانه و با افزایش قدرت خرید، دسترسی به مواد غذایی در خانوارهای روستایی بیشتر و پایداری عرضه و ثبات قیمت

ی به غذا در دهستان شاوور واقع در بررسی عوامل مؤثر بر دسترسی خانوارهای روستای، به (1402و همکاران ) فریگلابشود. تقویت می

های تحقیق نشان سازی حداقل مربعات جزئی است اده شد. یافتهها از روش مدل. برای تجزیه و تحلیل دادهپرداختندشهرستان شوش 

ر دارد. اتری قرداد دسترسی فیزیکی به غذا در جامعه مورد مطالعه نسبت به دسترسی اقتصادی و تداوم دسترسی در وضعیت نامطلوا

کالبدی و اقتصادی بر سطح دسترسی خانوارهای روستایی به غذا تأثیر -خانوادگی، اجتماعی، فیزیکی -همچنین، چهار دسته عوامل فردی

بخشی ، تأثیر عواملی نظیر سطح درآمد خانواده، نوع الگوی مصرف خانواده و سطح تحصیلات سرپرست بیشتر است. تنوعنیبنیدارند که درا

ع درآمدی، اصلاح الگوی مصرف )کمیت و تنوع(، توسعه شبکه بازار و کنترل نوسانات قیمت از جمله راهکارهای بهبود سطح به مناب

استان  روستاهای خانوارهای که دادند در مطالعه خود نشان (13۹۹شیبانی و همکاران ). سی خانوارهای روستایی به غذا استدستر

عوامل اقتصادی  نشان داد که جینتا نید. همچننقرار دار ییغذاتنوع نییدر سطح پا ییغذا هایمصرف گروه یاز نظر فراوانضوی خراسان ر

ا فاصله ت و داری در بهبود امنیت غذایی دارندا اجتماعی مانند تحصیلات، هزینه ماهانه غذا، قدرت خرید و دسترسی به بازار نقش معنا

( 13۹۶کرباسی و محمدزاده )نتایج پژوهش  .اد غذایی اثر من ی بر ارتقای امنیت غذایی خانوارهای روستایی دارندمراکز خرید و تورم مو

 دار ودهد که متغیرهای درآمد سرانه، تنوع زراعی، واردات محصولات کشاورزی و شاخص کشاورزی پایدار تأثیر مثبت و معنینشان می

بر امنیت غذایی خانوارهای شهری و  داریمعنهای حمایتی دولت از بخش کشاورزی اثر من ی و ریب جینی و سیاستمتغیرهای ض

 دارند.  بلندمدتو  مدتکوتاهروستایی در 

ید آشمار میای در کشورهای در حال توسعه بهترین موضوعات توسعهدهد که امنیت غذایی از مهمبررسی مطالعات پیشین نشان می

 هایبودن مردان، تأثیر مثبت، و در مقابل، متغیرهایی مانند بعد خانوار و هزینهعواملی همچون درآمد، سطح تحصیلات و سرپرستو 

 تأمین مواد غذایی، تأثیر من ی بر وضعیت امنیت غذایی خانوارها دارند. امنیت غذایی، یکی از ارکان اصلی توسعه پایدار و عدالت اجتماعی

میرزایی و همکاران، ؛ 1403آهنگری و بابایی، مستقیم با سلامت عمومی، کی یت زندگی و ثبات اجتماعی در ارتباط است )طور است که به

های با وجود پیشرفت. آیدشمار میناپذیر بهای، ضرورتی اجتناارو، پایش و ارزیابی وضعیت آن در سطوح ملی و منطقه(. ازاین1403

هایی نظیر افزایش تورم، کاهش قدرت خرید و نوسانات اقتصادی، های اخیر، چالشقابل توجه در بهبود وضعیت امنیت غذایی طی سال
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(. این امر، ضرورت انجام 1403پور و همکاران، نصرت؛ 1403الهیاری و نظری، اند )همچنان تداوم امنیت غذایی را با تهدید مواجه ساخته

های مکانی آن بهتر شناخته شود. سازد تا ابعاد واقعی این پدیده و ت اوتای را آشکار میهای محلی و منطقهتر در مقیاسمطالعات دقیق

مشارکت نداشته و آمارهای موجود  GFSIنیت غذایی مانندالمللی امهای بینطور رسمی در برخی شاخصاز سوی دیگر، ایران تاکنون به

ر های هدفمند دهای قابل ملاحظه در وضعیت امنیت غذایی مناطق مختلف کشور است؛ بنابراین، انجام پژوهشنیز بیانگر وجود ت اوت

از سه شهرستان بزرگ و پرجمعیت  عنوان یکیدر این میان، شهرستان سبزوار به. این حوزه، دارای اهمیت علمی و کاربردی فراوان است

ای های معیشتی چشمگیر میان روستاهای خود، نمونههای اقلیمی خاص و ت اوتاستان خراسان رضوی، با ساختار اقتصادی متنوع، ویژگی

در خصوص  ای جامعآید. با وجود این اهمیت، تاکنون مطالعهشمار میمناسب برای بررسی امنیت غذایی در مناطق روستایی کشور به

رو، پژوهش حاضر با هدف پر ازاین. عوامل اقتصادی و اجتماعی مؤثر بر امنیت غذایی در روستاهای شهرستان سبزوار انجام نشده است

ترین عوامل اقتصادی و اجتماعی مؤثر بر آن در سطح روستاهای کردن این خلأ مطالعاتی، به بررسی وضعیت امنیت غذایی و شناسایی مهم

 های ترکیبی وگیری از شاخصای امنیت غذایی با بهرهنوآوری این تحقیق در تمرکز بر تحلیل منطقه. پردازدبزوار میشهرستان س

تواند علاوه بر غنای ادبیات نظری حوزه امنیت غذایی های اقتصادسنجی در سطح خرد )خانوار( نه ته است. نتایج این پژوهش میمدل

 .ای در جهت ارتقای رفاه و سلامت غذایی خانوارهای روستایی فراهم آوردهای منطقهگذاریستدر ایران، مبنای مناسبی برای سیا

 پژوهش روش

 منطقه مورد مطالعه
جمعیت این شهرستان بر پایه ی بزرگ و پرجمعیت استان خراسان رضوی است که هاشهرستانعنوان یکی از سبزوار به شهرستان

ستان خراسان رضوی و ااست. شهرستان سبزوار با قرارگیری در غرا  گزارش شدهر ن  2۹۹۸00برابر  1400سرشماری سرشماری 

متر از سطح دریا ارت اع دارد. این شهرستان دارای  ۶/۹77کیلومتر مربع،  7217مقدس، وسعتی بالغ بر  کیلومتری از مشهد 220ی فاصله

لحاظ تعداد ی کشور بهباشد که اوّلین حوزهمی 13۹۹بندی سال تا تقسیمروستا  4۹2 و دهستان 25، روداا و های مرکزیبه نام شهر 2

این شهرستان پرجمعیت ترین شهرستان غرا استان خراسان رضوی می باشد و به  (.13۹5ود )سازمان آمار ایران، رشمار میدهستان به

( موقعیت شهرستان و شهر سبزوار در 1) در شکلدلیل تعداد دهستان و روستاهای آن، از جهت بررسی امنیت غذایی حائز اهمیت است. 

 ی مورد مطالعه مشخص شده است.هادهستان( نیز 2کشور و استان مشخص شده است. همچنین در شکل )

 

 
 شهرستان سبزوار در استان خراسان رضویموقعیت جغرافیایی  .1شکل 
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 .های شهرستان سبزوارموقعیت جغرافیایی دهستان .2شکل 

 ییغذا تیو امن ییغذاتنوع  یریگاندازه
 توان به موارد ذیل اشاره نمود:که از آن جمله می اندشدهمعرفی و امنیت غذایی غذایی  تنوع گیریاندازه مختل ی برایهای شاخص

کی، شاخص آنتروپی، -، شاخص هاناAHFSIی غذایی، شاخص فرکانس مواد غذایی، شاخص هاگروهشاخص بری، شاخص شمارش 

های سنجش تنوع در میان شاخصمازاد امنیت غذایی.  -و شکاف کاستی 𝑍𝑖شده، شاخص  توصیه انرژی به شده تدریاف انرژیشاخص 

از اعتبار بالایی « هانحوه توزیع مصرف میان آن»و « تعداد اقلام مصرفی»زمان دو بعد دلیل پوشش همبه 1خص بریو امنیت غذایی، شا

تری از یکنواختی و تنوع واقعی رژیم ها، تصویر دقیقشاخصدیگر شاخص بری، در مقایسه با شود برخوردار است. این ویژگی موجب می

تر است و امکان براین، شاخص بری نسبت به تمرکز مصرف در چند قلم خاص حساسعلاوه. (Rawal et al., 2020) غذایی ارائه دهد

سادگی  .(Vadiveloo et al., 2014) کنددلیل دامنه عددی بین ص ر و یک فراهم میاطق را بهپذیری آسان بین خانوارها و منمقایسه

ین شاخص اساسا در . اهای رقیب استهای این شاخص نسبت به شاخصهای پیچیده نیز از دیگر مزیتمحاسبه و نیاز کمتر به داده

بر این اساس، است اده از شاخص (. Naiken, 2003؛ Deitchler et al., 2010) کاربرد دارد غذایی مطالعات اقتصادی مربوط به تنوع

وجه و م ت سیر، کاملالای در مناطق روستایی و نیاز به شاخصی دقیق و قابلهای تغذیهبری در مطالعه حاضر، با توجه به محدودیت داده

 آید:می دست( به1)شاخص بری با است اده از رابطه . علمی است

(1) 2

1

1
n

i

i

BI S


 
 

ای بین ص ر مقدار این شاخص در بازهباشد. میهای غذایی تعداد گروه nو شده از مقدار کل غذای مصرف iسهم کالای  iSکه در آن 

دهد که فرد تنها از یک نوع ماده غذایی است اده کرده است، و زمانی رابر با ص ر باشد، نشان میب BI که اگرطوریگیرد؛ بهتا یک قرار می

 & Drescher) طور مساوی مصرف کرده استمه اقلام غذایی مورد بررسی را بهکه مقدار آن یک باشد، به این معناست که فرد ه

Grebitus, 2025 .) ( باشد، بدان ۹5/0سطح تنوع غذایی خانوارهای روستایی، اگر شاخص بری نزدیک به یک )یعنی بالاتر از برای تعیین

 هاآن(، تنوع مصرف مواد غذایی 75/0تر از )یعنی کم بسیار متنوع است و اگر مقادیر شاخص پایین باشد هاآنمعنی است که رژیم غذایی 

 (.Deitchler et al., 2010)بر اساس مقادیر شاخص بری نشان داده شده است  ( سطوح تنوع غذایی1در جدول ) .بسیار کم است

 

 

 

                                                            
1 Berry Index 
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 بندی سطح تنوع غذایی براساس شاخص بریطبقه .1جدول 

 دامنه شاخص بری سطح تنوع غذایی

 0 ,75/0 تنوع غذایی بسیار پایین

 ۸/0,75/0 تنوع غذایی پایین

 ۸5/0,۸/0 رو به پایین تنوع غذایی متوسو

 ۹/0,۸5/0 تنوع غذایی متوسو رو به بالا

 ۹5/0,۹/0 تنوع غذایی بالا

 1,۹5/0 تنوع غذایی بسیار بالا

ی غذایی نیز است اده شده است که هاگروهدر مطالعه حاضر برای بررسی صحت نتایج شاخص امنیت غذایی بری از شاخص شمارش 

، نمرات غذا با است اده از خانوارغذایی تنوع برای محاسبه با توجه به توصیه فائو، در این مطالعه . شودیمدر ادامه به توضیح آن پرداخته 

غذایی به منظور  هایگروهشمارش ساده  بندی شد.دستهگروه  14به  موادغذاییو  گیریاندازهساعته  24رژیم غذایی  یادآوریروش 

(. Coates et al., 2007)شود امتیازدهی می ترین امتیاز(کم عنوانبه یک)شروع با  14تا  یک که ازشد انجام  خانوار هاینمرهدستیابی به 

 باشد.های غذایی میدهندة سطوح تنوع غذایی براساس شاخص شمارش گروه( نشان2جدول )

 یهای غذایبندی سطوح تنوع غذایی براساس شاخص شمارش گروهطبقه .2جدول 

 ی غذاییهاگروهدامنه  سطح تنوع غذایی

 1 -4 تنوع غذایی پایین

 5 -۹ تنوع غذایی متوسو

 10 -14 تنوع غذایی بالا

 تیلاج یاقتصادسنج یالگو
بعد از بررسی وضعیت امنیت غذایی در روستاهای شهرستان سبزوار، برای بررسی عوامل موثر بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی از 

. چون باشدیم. دلیل است اده از الگوی لاجیت بخاطر نوع متغیر وابسته )شاخص بری( شودیمقتصادسنجی لاجیت است اده الگوی ا

، در نتیجه برای انجام الگوی اقتصادسنجی از تکنیک لاجیت است اده شد. دو ردیگیمکدگذاری ص ر و یک صورت  صورتبهشاخص بری 

اق قدرت انطب محدودکنندهیربنای زی به دلیل عدم وابستگی به فرضیات امرحلهمکن دو الگوی لاجیت و پروبیت نسبت به روش ه

(. 13۹۹بستان و همکاران، ؛ Bostan et al., 2020) دنباشیم ترمناسبسادگی محاسبه  منظوربیشتری با واقعیت منطقه داشته و به 

 کند:( تبعیت می2از تابع توزیع تجمعی لجستیک به شکل رابطه ) الگوی لاجیت

(2) f(li)=f(x')=f-∞
(li) 1

√2n
exp( -i

2

2
⁄ )di 

ی رهایمتغ: ماتریس Xiی توصی ی مدل، رهایمتغ: تابع خطی از f(x')ام است. i: تابع چگالی نرمال تجمعی فرد f(li)که در آن؛ 

آذر و شری ی، ) ( بیان شود3رابطه ) صورتبه تواندیمی است. الگوی لاجیت برآوردی پارامترها: Bرانهاده آن و ماتریس ت x'i:توصی ی، 

1403): 

(3) Pi=Pr(y
t
+1)=F(𝑥′iB)=

1

1+ exp(-x'+B)
 

ی مدل لاجیت با است اده از روش پارامترهانی عدم امنیت غذایی است. احتمال یک بودن متغیر وابسته بوده و به مع Piکه در آن 

بینی اثرات تغییر در متغیرهای توصی ی بر احتمال مسوله مورد نظر پیش هامدلاین  برآورد. در شوندیمحداکثر درستنمایی برآورد 

تغییر در احتمال افزایش یا کاهش امنیت غذایی به ازای . مقدار اثر نهایی بیانگر مقدار باشدیمام از اهمیت خاصی برخوردار iتوسو فرد 

 شود:( نتیجه می4یک واحد تغییر در هر متغیر توصی ی است و از رابطه )

(4) ME=  
δPi

δxi

=F(x'iBK)=BK=+
exp(-xiB)

1+exp(-xiB) 
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درصد تغییر در احتمال امنیت غذایی به  کنندهانیبیز امین متغیر توصی ی است. مقدار کشش نKپارامتر برآورد شده  BKکه در آن 

 شود:( محاسبه می5رابطه ) صورتبهی توصی ی است و رهایمتغازای یک درصد تغییر در هر یک از 

(5) EKi=
δp

i

δxki

 

وجود  دهکننانیبعدد یک  ی کهطوربهمتغیر وابسته است  عنوانبهدر برآورد الگوی اقتصادسنجی لاجیت، شاخص امنیت غذایی بری 

امنیت غذایی متوسو رو به پایین است. متغیرهای مستقل نیز شامل درآمد،  کنندهانیبامنیت غذایی متوسو رو به بالا و عدد ص ر 

جنسیت سرپرست خانوار، میزان تحصیلات، دسترسی به بازار، وضعیت مسکن، تعداد افراد خانوار، هزینه عمده غذای مصرفی و شاخص 

شغل  دادندستکاری است. برای محاسبه شاخص بیکاری از سوالی با چهارده گزینه مبنی بر عدم مصرف مواد غذایی در زمان از بی

یری گنمونهو روش  پرسشنامه از است اده پژوهش با آماری جامعه درموردمطالعه  متغیرهای به مربوط اطلاعات و آماراست اده شد. 

ورد مطالعه، خانوار روستایی شهرستان سبزوار هستند. ابتدا در شهرستان سبزوار چند روستا انتخاا و جامعه م .شد یآورجمعی اخوشه

 تعیین شد. فرمولفرمول کوکران  یری ازگبهرهبا  نمونه. تعداد تصادفی تکمیل شد صورتبهاز میان خانوارها  هاپرسشنامهدر نهایت 

 :شودیم( محاسبه ۶رابطه ) صورتبهکوکران 

(۶) 𝑛 =
𝑁𝑧2𝑝𝑞

𝑛𝑑2 + 𝑧2𝑝𝑞
           

N  ،حجم جامعهZ  ۹۶/1برابر ،𝑝 = 𝑞 = 0/5،𝑑  ( تعداد ۶درصد خطاست. براساس رابطه ،)پرسشنامه در بین خانوارهای  100

 ن سبزوار در تابستانشهرستا آبادهاشم، کراا و آبادشمس، خوشمردان، رباط سرپوش، آبادحسنروستاهای افچنگ، آریان، بجدن، جلین، 

و برای بررسی عوامل اثرگذار بر امنیت  Excel 2019ی افزارنرمتوزیع شد. برای سنجش امنیت غذایی خانوارها از بسته  1401سال 

 است اده شد. Shazam11ی افزارنرمغذایی از بسته 

 هایافته
( ارائه شده است، حداقل سن 3که در جدول ) طورهماندر ادامه مشخص شده است.  دهندهپاسخکمی و کی ی افراد  هایویژگی

. همچنین کنندیماجتماعی را به خوبی درک  -افراد پاسخگو شرایو اقتصادیکه سال است که نشاندهنده آن است  23پاسخگویان 

(، تحصیلات، فاصله تا متوسو متغیرهای تعداد افراد خانوار، درآمد ماهیانه، هزینه کل غذا )براساس پرسشنامه استاندارد امنیت غذایی

 است. ۸۶/3متر و  5۹/3۶2سال،  51/۸تومان،  ۸۶7100تومان،  5۹۸0000ن ر،  ۸۹/2 بیترتبهمراکز خرید و شاخص بیکاری 

 . آمار توصیفی متغیرهای کمی گسسته3جدول 

 انحراف معیار حداکثر حداقل میانگین متغیرها

 4۶/10 ۶4 23 7۸/40 سن سرپرست )سال(

 ۶۶/1 7 1 ۸۹/2 خانوار )نفر(تعداد افراد 

 44۹020 10000000 2000000 5۹۸0000 درآمد ماهیانه )تومان(

 1۹7420 2500000 200000 ۸۶7100 هزینه کل غذا

 30/3 1۶ 0 51/۸ تحصیلات

 71/254 1000 30 5۹/3۶2 (متر)مراکز خرید  تا فاصله

 75/1 7 1 ۸۶/3 یکاریشاخص ب

 ۸۹مشخص است،  طورکههمان( آمار توصی ی متغیرهای گسسته دوتایی استخراج شده از پرسشنامه ارائه شده است. 4در جدول )

درصد خانوارها دارای مسکن شخصی  ۶3. همچنین دهندیمی خانوار روستایی شهرستان سبزوار را مردان تشکیل هاسرپرستدرصد از 

پرسشنامه  هاآندرصد خانوارهایی که از  30غذایی برای خرید مایحتاج خود دسترسی آسان دارند. درصد نیز به بازار مواد  ۶۹هستند و 
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 .کنندیمیی در غالب مواد غذایی دریافت هاکمکی شده است از نهادهای دولتی و غیردولتی آورجمع

  آمار توصیفی متغیرهای گسسته دوتایی .4جدول 

 وضعیت مسکن جنسیت متغیر
به بازار آسانی دسترسی 

 برای خرید مواد غذایی

های دریافت کمک

 مجموع غذایی

 خیر بله خیر بله غیرشخصی شخصی زن مرد 

 100 70 30 31 ۶۹ 37 ۶3 11 ۸۹ تعداد

 100 70 30 31 ۶۹ 37 ۶3 11 ۸۹ درصد

دهد که این جدول نشان می دهد. به بیان دیگر،ی بیکاری را نمایش می( میزان خودداری از خرید اقلام غذایی در دوره5جدول )

. دهندهای مختلف مواد غذایی حساسیت نشان میخانوار هنگام از دست دادن شغل، تا چه اندازه نسبت به تهیه گروه یهاسرپرست

ی، شیر و نیزمبیس، هاوهیمماهی و غذاهای دریایی، نوشیدنی،  بیترتبهبراساس این جدول وقتی افراد شغل خود را از دست دهند، 

ی خرید خود هاتیاولوو نان را از  هاروغن، جاتهیادو، هاینیریش، حبوبات، برنج، مرغتخمی شیری به همراه سبزیجات، گوشت، هافرآورده

گ ت که تقریبا خانوارها در ابتدا کالاهای لوکس را حذف نموده و ترجیح خود را بیشتر به سمت کالاهای ضروری  توانیم. کنندیمحذف 

 دارد. هاگروه. در تمامی مواد غذایی، نان بیشترین حساسیت را نسبت به دیگر دهندیمقرار  همچون نان

 در زمان از دست دادن شغل ییمواد غذا دیعدم خر ی. فراوان5جدول 

 تعداد گروه غذایی تعداد گروه غذایی

 10 ادویه جات و ترشی 3 نان

 2۸ هاحبوبات، آجیل و دانه 3۶ سبزیجات

 33 تخم مرغ 44 هاوهیم

 3۶ شیری یهاشیر و فرآورده 35 گوشت

 40 سیب زمینی 70 ماهی و غذاهای دریایی

 ۶۹ نوشیدنی ۸ کره-هاروغن

 23 برنج 17 هاینیریش

 

ی غذایی ارائه هاگروه( متوسو قیمت ۶ی غذایی در ماه است که در جدول )هاگروهوضعیت امنیت غذایی نیاز به قیمت  بررسیبرای 

 بیشترین قیمت را دارند. هاروغن. در این بین گوشت، برنج و شده است

 های غذایی در ماه )تومان(. میانگین قیمت گروه6جدول 
 متوسط قیمت گروه غذایی متوسط قیمت گروه غذایی

 1۹7۸۸ و ترشی جاتهیادو 3۹013 نان

 15720 هاحبوبات، آجیل و دانه ۶325 سبزیجات

 5/17423 مرغتخم 2305۶ هاوهیم

 1۹۸05 شیری یهاشیر و فرآورده ۸2015 گوشت

 1۸445 ینیزمبیس 15570 ماهی و غذاهای دریایی

 113۸0 نوشیدنی 43000 کره-هاروغن

 ۹7۸50 برنج 1۶7۹5 هاینیریش

 

بزوار ی غذایی در خصوص امنیت غذایی روستاهای سهاگروهی پرسشنامه برای شاخص بری و شاخص شمارش هادادهاز  حاصلنتایج 

 ( مشخص شده است.7در جدول )

 در نمونه مورد مطالعه ییغذا تیامن تیوضع ی. بررس7جدول 

 حداکثر حداقل میانگین شاخص مورد مطالعه
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 ۹1/0 5۶/0 ۸4/0 بری

 12 3 34/۶ غذایی یهاگروه شمارش

وستایی شهرستان سبزوار تقریبا (، خانوارهای ر1براساس شاخص بری و توضیحات جدول ) دهدیم( نشان 7که جدول ) طورهمان

( شاخص شمارش 7( و نتایج جدول )2( هستند. همچنین با توجه به توضیحات جدول )۸4/0دارای امنیت غذایی متوسو رو به بالا )

شان قرار دارد که ن ۹و  5( بین اعداد 34/۶ی که میانگین شاخص بدست آمده )طوربه کندیمی غذایی نیز شاخص بری را تایید هاگروه

از امنیت غذایی متوسو برای جامعه مورد مطالعه است. در نتیجه دو شاخص همسو با یکدیگر هستند. اما نکته قابل توجه در برآورد دو 

وجود دارد که نشاندهنده اختلاف زیاد بین خانوارهایی است که  هاشاخصشاخص این است که اختلاف بالایی بین کمترین و بیشترین 

ن تنوع و امنیت غذایی را دارند. بعد از محاسبه شاخص امنیت غذایی بری به برآورد عوامل موثر بر امنیت غذایی بالاترین و کمتری

 ( قابل مشاهده است.۸که در جدول ) شودیمخانوارهای روستایی شهرستان سبزوار با است اده از الگوی اقتصادسنجی لاجیت پرداخته 

 شاخص امنیت غذایی بری نتایج برآورد آزمون لاجیت برای .8جدول 

 ضریب متغیر
انحراف 

 استاندارد
 اثر نهایی کشش در میانگین tآماره 

 4۸/0 17/0 10/2 0۶/1 **2/25 جنسیت سرپرست خانوار

 03/0 ۹۸/0 74/1 0۹/0 *0/1۶ تحصیلات )سال(

17/1 وضعیت مسکن ** 5۸/0 2 30/0 21/0 

 02/0 21/0 52/0 20/0 10/0 تعداد افراد خانواده )ن ر(

00001/0 درآمد )تومان( * 000007/0 ۹۶/1 07/3 000003/0 

 07/0 11/0 ۸0/0 ۶2/0 50/0 دسترسی به بازار

-34/0 شاخص بیکاری * 1۹/0 71/1- ۹2/0- 07/0- 

-0000۶/0 هزینه مواد غذایی مصرفی *** 00001/0 2۶/3- ۹1/1- 00001/0- 

 - - -35/1 74/2 -72/3 عرض از مبداء

  0000/0 ارزش آماره  37/52 یینمادرستآماره 

  40/0 ضریب تعیین مادالا  3۹/0 فادنمکضریب تعیین 

  ۸1/0 ینیبشیپدرصد صحت 

 .باشدیمدرصد  10و  5، 1در سطح  بیترتبهمعناداری  *و  **، ***                  

ی بعد خانوار و دسترسی به بازار معناداری لازم را ( قابل مشاهده است، تمامی متغیرها به غیر از متغیرها۸که در جدول ) طورهمان

و مادالا نشان  فادنمکی کل مدل است. ضریب داریمعنیی در سطح یک درصد معنادار شده است که نشاندهنده نمادرستدارند. آماره 

بینی صحیح در مدل درصد پیش. دهندیمی تغییرات متغیر وابسته مدل را توضیح اتوجهکه متغیرهای توضیحی تا حدود قابل  دهندیم

بینی درصد است؛ بنابراین مدل برآورد شده توانسته درصد قابل قبولی از مقادیر وابسته را با توجه به متغیرهای توضیحی پیش ۸1برآوردی 

مثبت  شده است و علامت داریمعندرصد  5که ضریب جنسیت سرپرست خانوار از نظر آماری در سطح  دهدیم( نشان ۸کند. جدول )

افزایش احتمال امنیت غذایی خانوارها با سرپرستی مردان است. براساس کشش  دهندهنشانآن با تئوری پژوهش حاضر همسو بوده و 

درصد است.  17/0وزنی این متغیر، افزایش یک درصد در سرپرست بودن مردان نمونه مورد بررسی، احتمال افزایش امنیت غذایی 

 4۸/0که با افزایش یک واحد در سرپرست بودن مردان، احتمال افزایش امنیت غذایی روستاییان  دهدیمهمچنین اثر نهایی آن نشان 

درصد معنادار شده و علامت مثبت آن نشاندهنده اثر مثبت بر امنیت غذایی خانوارهای  10. متغیر تحصیلات در سطح باشدیم واحد

 ۹۸/0 بیترتبهحدی در میزان تحصیلات افراد سرپرست خانوار، امنیت غذایی با افزایش یک درصدی و یک وا کهیطوربهروستایی است. 

درصد معنادار شده است. با افزایش یک  5. متغیر وضعیت مسکن دارای علامت مثبت و در سطح ابدییمواحد افزایش  03/0درصد و 

. ابدییمواحد امنیت غذایی افزایش  21/0درصد و  30/0 بیترتبهی خانوار، هاسرپرستی شخصی هامسکندرصدی و یک واحدی در 

درصد  10متغیر درآمد از مهمترین متغیرهای اثرگذار بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی شهرستان سبزوار است. این متغیر در سطح 
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نیت غذایی به ی خانوار، میزان امهاسرپرستمعنادار و علامت آن مثبت است. با افزایش یک درصدی و یک واحدی در میزان درآمد 

. شاخص بیکاری برای خانوارهای نمونه مورد بررسی دارای علامت من ی در سطح ابدییمواحد افزایش  000003/0درصد و  07/3ترتیب 

ی خانوار، امنیت غذایی خانوارهای هاسرپرستی با افزایش یک درصدی و یک واحدی در میزان بیکاری عبارتبهدرصد است.  10معناداری 

گروه غذایی مورد است اده  14ی غذایی مصرفی )هاگروهی هانهیهز. متغیر ابدییمواحد کاهش  07/0درصد و  ۹2/0به ترتیب روستایی 

ی غذایی هاگروهی هانهیهزکه با افزایش  دهدیمدرصد معنادار و دارای علامت من ی است. این متغیر نشان  1در پرسشنامه( در سطح 

ی هانهیهزهزار واحدی  100که با افزایش  دهدیم. اثر نهایی این متغیر نشان ابدییمای روستایی کاهش پرمصرف، امنیت غذایی خانواره

 .ابدییمواحد کاهش  1ی غذایی، امنیت غذایی به میزان هاگروه

 و پیشنهادها گیرینتیجه
امنیت غذایی و عوامل موثر بر آن در  با هدف بررسی وضعیت روشیپبا توجه به اهمیت امنیت غذایی در روستاهای ایران، مطالعه 

ی هاگروهی بری و شمارش هاشاخصروستاهای شهرستان سبزوار صورت گرفته است. در این مطالعه برای محاسبه میزان امنیت غذایی از 

و  حی متوسونتایج این پژوهش نشان داد که امنیت غذایی در میان خانوارهای روستایی شهرستان سبزوار در سطغذایی است اده شد. 

ابل دهد که اگرچه بخش قخوبی نشان مینسبتال مطلوا قرار دارد، اما دامنه تغییرات امنیت غذایی بین خانوارها بسیار بالاست. این امر به

یی اند. این نابرابری در امنیت غذاتوجهی از جامعه نمونه در وضعیت مناسبی قرار دارد، گروهی دیگر همچنان با ناامنی غذایی مواجه

بیانگر  های مدل لاجیتیافته. ثباتی شغلی باشدهای درآمدی، وضعیت مالکیت مسکن، نوع سرپرست خانوار و بیتواند ناشی از ت اوتمی

آن است که سه عامل درآمد، وضعیت مسکن و نوع سرپرست خانوار بیشترین نقش را در تبیین امنیت غذایی دارند. اثرگذاری این متغیرها 

سازد، و تر را فراهم مینیز قابل توجیه است؛ درآمد بالاتر امکان تنوع غذایی بیشتر و توانایی خرید مواد غذایی باکی یت از منظر نظری

ت کند. همچنین خانوارهایی با سرپرسهای ثابت خانوار، منابع مالی بیشتری را برای تهیه غذا آزاد میمالکیت مسکن از طریق کاهش هزینه

مطالعه حاضر همسو با  نتایج این بخش ازبیشتر به مشاغل و درآمدهای پایدار، امنیت غذایی بالاتری دارند؛  مرد به دلیل دسترسی

غذایی  هایاز سوی دیگر، نقش من ی شاخص بیکاری و هزینهاست.  (13۹4و رحمانی ) نسبیموسو و Armolaran (2004)مطالعات 

 طور مستقیمروستایی را بهتواند امنیت غذایی خانوارهای های اقتصادی و افزایش قیمت مواد غذایی میدهد که شوکدر مدل، نشان می

های خاص منطقه مورد مطالعه، سطح درآمد نسبتال نزدیک خانوارها، یا تهدید کند. عدم معناداری متغیر بعد خانوار نیز احتمالال به ویژگی

 :توان نتیجه گرفت کههای پژوهش میبر اساس یافته. وهای مصرف مشابه در روستاهای سبزوار مرتبو استالگ

وضعیت امنیت غذایی روستاهای سبزوار در مجموع متوسو رو به بالا است، اما توزیع آن نابرابر بوده و بخشی از خانوارها  .1

 .پذیر هستندچنان آسیبهم

 .اندکننده امنیت غذاییترین عوامل تقویتضعیت مسکن مهمدرآمد، نوع سرپرست خانوار و و .2

 .های امنیت غذایی خانوارهای روستایی هستندترین تهدیدکنندههزینه بالای مواد غذایی و بیکاری اصلی .3

یی اهای غذایی نتایج یکسانی ارائه کردند و توانستند تصویر نسبتال دقیقی از وضعیت امنیت غذهای بری و شمارش گروهشاخص .4

 .منطقه ارائه دهند

 .شوددر ادامه با توجه به نتایج مطالعه، پیشنهادهای ارائه می

از جمله توسعه گردشگری روستایی، صنایع تبدیلی کوچک، و ؛ های درآمدی روستاییانتوسعه مشاغل مکمل و افزایش فرصت .1

 .وکارهای خردحمایت از کسب

 های مسکن روستایی،بهره یا طرحمانند تسهیلات کم؛ فاقد مسکن شخصی دار شدن خانوارهایهای حمایتی برای خانهسیاست .2

 .های ثابت خانواربا هدف کاهش هزینه
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ایجاد  و به مصرف(، فروش اینترنتی مستقیم های تأمین کوتاه )تولیداز طریق توسعه زنجیره ؛کاهش هزینه تأمین مواد غذایی .3

 .قیمتبازارهای محلی ارزان

 .ها بیشتر در معرض ناامنی غذایی هستندزیرا این گروه ؛سرپرستزنان و خانوارهای زن توانمندسازی اقتصادی .4

های های حمایتی، و دورهاز جمله یارانه غذایی، بسته؛ های حمایتی و مداخلات هدفمند در زمان افزایش بیکاریایجاد بیمه .5

 .آموزیمهارت

 توان به موارد زیر اشاره کرد:آن می هاز جمل که هایی استدودیتی میدانی دارای محهااین مطالعه نیز مانند سایر پژوهش

 .خانوار( که ممکن است توان تعمیم نتایج را کاهش دهد 100حجم نمونه محدود ) .1

 .دهندگان قرار داردساعته که تحت تأثیر خطای حافظه پاسخ 24است اده از روش یادآوری  .2

 .هابه دلیل محدودیت داده ت غذاییالمللی امنیهای بینشاخصدیگر عدم است اده از  .3

 .کندتحلیل مقطعی که امکان بررسی تغییرات بلندمدت امنیت غذایی را فراهم نمی .4

 :توانند موارد زیر را دنبال کنندپژوهشگران آینده میبا توجه به محدودیت های مطالعه حاضر، 

 .تر برای افزایش دقت نتایجاست اده از نمونه بزرگ .1

 .های تجربیشامل شاخص های ترکیبیشگیری از روبهره .2

 .برای تحلیل روند تغییرات امنیت غذایی (Panel) انجام مطالعات طولی .3

 .های قیمتبررسی نقش عوامل محیطی مانند خشکسالی، تغییرات اقلیمی و شوک .4

 .های مکانیها برای شناخت ت اوتها یا استانای بین شهرستانانجام تحلیل مقایسه .5

 حامی مالی

 حامی مالی نداشته است.به اظهار نظر نویسنده مسئوول، این مقاله  بنا

 در پژوهش سندگانیسهم نو
 صورت برابر است.امی نویسندگان در مطالعه حاضر بهسهم تم

 منافع تضاد
 .دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارندنویسندگان اعلام می

 رو تشک ریتقد
 ها در این مقاله تشکر و قدرانی می نمایند.نویسندگان از همه افراد، به دلیل مشاوره و راهنمایی علمی و مشارکت آن

 منابع
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 ... و ینوقاب یبانیش / ... و ییغذا تیسطح امن یابیارز

 

 یذارگان مراغه با است اده از مدل ارزشدر شهرست ییروستا یگردشگر یهاتیفعال یو ارزش اقتصاد لیپتانس یابیارز. (1403).هیقر ی، یو شر یلع ،آذر

  .۶4-4۹ ،(1۸)5 ی،اقتصاد یایجغراف یهاپژوهش. EPی گردشگر لیو مدل پتانس  CVMمشروط

سعه و تو جیترو قاتی. تحقشهرستان مهاباد انییروستا ردایپا شتیبه مع یابیدست یهاچالش لیتحل. (1403).نیسح دمحم یی،و بابا رحس ی،آهنگر

  . 147-130 (.2)2یی، روستا

 یشنهادیپ متیق یهاچارک یو بررس حاتیترج لیتحل. (13۹۹).دمحم ،ارع و ؛اینیصادق ؛دوعسم ،یثانی. فهرستدمحا ،یاردکانی. فتاحللهادیبستان، 

-177(، 1)27 ،ایران ابانیمرتع و بنشریه علمی تحقیقات . (یموس خیش یمرتع ستمی)منطقه مورد مطالعه: اکوس یمرتع ستمیاز اکوس در ح اظت

1۹1.  

 . نشریه فرهنگیاسلام یهابر آموزه دیبا تأک یسالم خانوادگ یدر زندگ حیصح ییغذا یو الگو ییغذا تیسلامت و امن .(13۹۹ ).دیجم ی،فرجیحاج

 .1۸2-175، (2) 4 ،و ارتقاء سلامت

 .ن وس و مسکن یگزارش سرشمار. (13۹5 ).رانیسازمان آمار ا

 ییدر حوامع روستا یو سطح سلامت جسمان ییغذا تیامن یو واکاو لیتحل. (1403).هموصعم ی،میو سل دوواد ی،مهدو .هلادمح ی،داریق یسجاس

 (. 20)۶،یاقتصاد یایجغراف یها. پژوهش(یاستان خراسان رضو مانیدهستان فر ی: روستاهای)نمونه مورد

. (جانیشهرستان هند یروستاها ی)مطالعه مورد ییروستا یخانوارها ییغذا تیعوامل موثر بر بهبود امن. (1403).دمحمو نوشاد،  ملسم ،یسوار

 .۶2-47(، 1)1 ،یکشاورز یابیو بازار دیاقتصاد تول

. اقتصاد غذایی خانوارهای روستایی استان خراسان رضویتحلیل عوامل مؤثر بر تنوع. (13۹۹).متکت ،محتشمی. و همطاف ،رستگاری پور .هحیلم ،شیبانی

 . 210-1۸۹(، 3) ۹، فضا و توسعه روستایی

 تیبر امن ییمواد غذا متیو شاخص ق ییآا و هوا راتییتغ ریتأث یبررس. (1401).دمحم ی،و رضوان للهادی ،بستان .همطاف ی،سخ .دمحا ی،اردکانیفتاح

 . 2۶3-24۹ ،(3)3۶ ی،. مجله اقتصاد و توسعه کشاورزرانیا یشهر یخانوارها ییغذا

: ی)مطالعة مورد یشهر داریپا ییغذا تیامن یراهبرد یزیربرنامه(. 1404. )ردان ی،و زال لض لوبا ی،نیمشک ،نسحممی، روشتاحدنژاد ،رسای ،پوریقل

   .(21)۶، یاقتصاد یایجغراف یها. پژوهششهر رشت(

 ییجودانش یکن رانس مل نی. سومرانیدر ا یکشاورز یداریبر نقش پا دیبا تأک ییغذا تیعوامل موثر بر امن. (13۹۶).هیممحمدزاده، س و یلع ،یکرباس

 .لانیدانشگاه گ ،یدانشکده کشاورز ،یاقتصاد کشاورز

. روستا و توسعه، ستان شاووربه غذا در ده ییروستا یخانوارها یعوامل مؤثر بر دسترس. (1402).لیلخ ،یو کلانتر ربکا یلع ،ی. براتمساج فر،یگلاب

2۶(1 ،)4۹-74 . 

 ییدر مناطق روستا ییغذا تیؤثر بر امنعوامل م یابیارز. (1403).نیتمار ،ییو جولا مظعا ،یی. رضاداهرف ،یدآبادیب یرانشی. دنمشوهه داروند،گله

  .50-31(، 1)2 ،ییو روستا ی. اقتصاد کشاورزرانیا

 یاقتصاد کشاورز. (راحمدی: شهرستان بوی)مطالعه مورد یمختلف درآمد یهادر گروه ییغذا تیامن تیوضع. (13۹4).ماهر ،ی. رحمانههلا نسب،یموسو

  .245-217 ،(4)23و توسعه، 

با  ییروستا ینواح داریتوسعه پا یراهبردها نیتدو. (1403 ).ماهلا ی،انصار و هتشر، فاکملیعواط  .مظعا ی،شکور .دوعسم ،انیسام .لیلخ یی،رزایم

  .2۶-13(، 2)2، ییو توسعه روستا جیترو قاتیتحق مدان.در استان ه یو مشاغل خانگ ینیبر کارآفر دیتأک

 قاتی. تحقلامیشهر ا ییروستا نانینشهیحاش یتوانمندساز یراهکارها یبررس. (1403 ).هریمس ی،و محمد نیسح ،زادهیمهد، ثیدح ،پورنصرت

  .13-1 ،(1)1 یی،و توسعه روستا جیترو

و  انییروستا یاقتصاد -یاجتماع یداریپا جادیدر ا یاجتماع مهیب یهاصندوق یاثرگذار لیو تحل یبررس. (1403 ).لایل ی،و نظر ایرآ ریما ی،اریاله

  .15۹-145 ،(1)1 یی،و توسعه روستا جیترو قاتی. تحقشهرستان مرودشت روزیبخش کام  ریعشا
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