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Abstract Article Info 
 

The present study aimed to identify energy-saving behaviors among rural residents of Ilam 

Province using a qualitative approach. The research population consisted of 46 individuals, 

including rural residents and energy experts, selected through a mixed purposive sampling. 

Data were collected via 21 semi-structured individual interviews and three focus group 

sessions involving 25 participants. The analysis was conducted using qualitative content 

analysis through three coding stages—open coding, axial coding, and selective coding—in 

the MAXQDA software package. Based on the findings, seven main categories of energy-

saving behavior were identified among rural households in the province: construction 

challenges (poor construction quality, design issues, inadequate monitoring, and technical 

limitations), economic and technological barriers (high costs and lack of optimal 

technologies), Energy-efficient behaviors (pertaining to the management of lighting, 

electrical appliances, heating, cooling, and daylighting), energy awareness and knowledge 

(consumption monitoring, bill analysis, and training), safety in energy use (gas and 

electricity supply systems), smart technologies (smart monitoring and smart home 

appliances), and sociocultural barriers. 
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Extended Abstract 
Introduction 

The International Energy Agency (IEA) 

reports that global energy consumption is 

increasing, predicting a rise of about 30% by 

2040 compared to 2020. This escalation is 

mainly driven by growing demand in the 

domestic, industrial, and transportation 

sectors. Among these, domestic energy 

consumption constitutes a significant portion 

of global use and has attracted particular 

attention due to its environmental implications. 

In this context, research has unveiled an 

undesirable energy consumption pattern in 

rural areas of Ilam Province, where excessive 

use and incorrect habits in the use of energy 

carriers are evident among rural households. 

While rural residents require energy to meet 

basic needs, such as cooking, crop processing, 

lighting, and commercial activities, their 

consumption patterns differ markedly from 

urban areas, due to distinct cultural and 

livelihood characteristics. Population growth, 

urbanization, lifestyle shifts, and a growing 

preference for luxury commodities have 

intensified energy use, accelerated resource 

depletion, and posed new challenges for 

energy supply in recent years. Under these 

conditions, a fundamental solution lies in 

institutionalizing values of conservation and 

fostering appropriate attitudes toward optimal 

energy use among households. However, the 

success of such efforts hinges on accurately 

identifying behavioral patterns in energy 

consumption, an issue that has been largely 

overlooked. Therefore, the present study aims 

to identify and analyze energy-saving 

behaviors among rural residents in Ilam 

Province. 

Methodology 

The present research was an applied study in 

terms of objective, an analytical-descriptive 

study in terms of data analysis, and a 

qualitative study in terms of paradigm. The 

research population consisted of 46 

individuals, including rural residents and 

energy experts, selected through a mixed 

purposive sampling. Data were collected 

through 21 semi-structured individual 

interviews and three focus group sessions 

involving 25 participants. The analysis was 

conducted using qualitative content analysis 

through three coding stages—open coding, 

axial coding, and selective coding—in the 

MAXQDA software package. Data collection 

continued until saturation. The validity of 

research findings was ensured through 

methodological diversification within the 

research population, data collection from 

diverse locations, maximum variation in 

sampling, and member checking. 

Results and Discussion 

According to the results, seven main 

categories were identified regarding energy-

saving behaviors among rural households in 

Ilam Province, as follows: 

 Construction challenges: poor construction 

quality in rural areas, building design 

issues, inadequate monitoring and 

execution, and technical limitations. 

 Economic and technological barriers: 

financial constraints and limited access to 

suitable technologies. 

 Energy-efficient Behaviors: pertaining to 

the management of lighting, electrical 

appliances, heating, cooling, and 

daylighting. 

 Energy awareness and knowledge: 

consumption monitoring, energy bill 

analysis, and training. 

 Safety in energy use: safety of gas supply 

systems and electricity supply systems 

 Smart technologies: smart monitoring and 

smart home appliances. 

 Sociocultural barriers: cultural factors and 

social factors. 

Conclusion 

Lifestyle shifts in recent years have 

transformed energy consumption patterns 

within families. Evidence shows that reliance 

on artificial lighting during daylight hours and 

the increased consumption of frozen foods 

over fresh foods have become common 

practices. Although energy use decisions may 

appear to be personal choices, international 

research reveals that consumption patterns are 

delicate, multifaceted phenomena influenced 

by various factors, including social class, 

income level, lifestyle, consuming 

commodities, reference consumption norms, 

and development level. Meanwhile, population 

growth, depletion of energy resources, 

extensive energy waste, and environmental 
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pollution from fossil fuel use have raised 

serious concerns about future limitations and 

challenges for humanity. Under these 

circumstances, proper consumption 

management, optimization of energy-intensive 

equipment, and the development of renewable 

energy resources offer key approaches to 

addressing the energy crisis. 

Funding 

There is no funding support. 

Authors’ Contribution 

Authors contributed equally to the 

conceptualization and writing of the article. All 

of the authors approved thecontent of the 

manuscript and agreed on all aspects of the 

work declaration of competing interest none.  

Conflict of Interest  

Authors declared no conflict of interest.  

Acknowledgments  

We are grateful to all the scientific 

consultants of this paper. 

 

 

 

 

 



 

 بین در انرژی جوییصرفه رفتارهای شناسایی(. 1404. )رویا اشراقی سامانی، وهمایون؛  مرادنژادی، واحدی، مرجان؛ سیدصادق؛ حسینی، ارجاع به این مقاله:

 .222-196(، 2)3ی، تحقیقات ترویج و توسعه روستای ایلام، دو فصلنامه استان روستاییان

https://doi.org/10.30470/jrdes.2025.2061913.1076 

 
2821-2266 © University of Zanjan. 

This is an open access article under the CC BY-NC/4.0/License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). 

 ایلام: یک استان جویی انرژی در خانوارهای روستاییها و رفتارهای صرفهواکاوی زمینه
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سایی رفتارهای ا شنا ستان ایلام به روش کیفی انجام  جوییصرفهین پژوهش با هدف  ستاییان ا انرژی در بین رو

نفر از روسددتاییان و کارشددناسددان حوزه انرژی بود که با  46شددام   پژوهش مطالعه مورد جامعهعه شددد. جام

شدند. دادهنمونه صاحبه  21ها از طریق گیری هدفمند ترکیبی انتخاب  ساختاریافتهانفرادی م سه  3و  نیمه  جل

سدده مرحله کدگراری )باز، ی کیفی و انجام آوری و با روش تحلی  محتواجمع نفر( 25)با حضددور  گروه متمرکز

 جوییصرفهها، در ارتباط با رفتارهای بر اساس یافته. ندتحلی  شد( MAXQDA) افزاردر نرم محوری و انتخابی(،

ستان ایلام،  بین در انرژی ستایی ا شام   7خانوارهای رو صلی  سازساخت هایچالشطبقه ا کیفیت پایین ) و

های بالا، کمبود هزینه) موانع اقتصادی و فناوری(، های فنیتساخت، مشکلات طراحی، ضعف نظارت و محدودی

مدیریت روشددنایی، وسددای  برقی، گرمایش و سددرمایش و ) رفتارهای بهینه مصددرف انرژی(، های بهینهفناوری

 هایسیستم) ایمنی در مصرف انرژی(، ها، آموزشپایش مصرف، تحلی  قبض) آگاهی و دانش انرژی (،نورگیری

فرهنگی و  عوام د( و پایش هوشددمند، تجهیزات خانگی هوشددمند )های هوشددمنفناوری(، رقیگازرسددانی و ب

سایی گردیدند. اجتماعی شنا ست،  سیا شمندی برای  صرف سازیگراری در حوزه بهینهاین مطالعه بینش ارز  م

 .دهدمیروستایی ارائه  انرژی در مناطق
 

 .ژیانر گذاریسیاست کیفی، محتوای تحلیل روستایی، مناطق رژی،ان مصرف رفتارهای انرژی، جوییصرفه ها:واژه لیدک 
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 مکارانحسینی و ه / ... رفتارهای و هازمینه واکاوی

 

 مقدمه
نسبت به  2040تا سال  شودمیبینی مصرف جهانی انرژی روندی صعودی دارد و پیش، 1المللی انرژیآژانس بینهای بر اساس گزارش

ونق  های خانگی، صنعت و حم ایش تقاضا در بخش. این رشد عمدتاً ناشی از افز(IEA, 2023) درصد افزایش یابد 30حدود  2020سال 

توجه . در این میان، سهم مصرف انرژی خانگی از ک  مصرف جهانی قاب (Jakučionytė et al, 2020و  1402 همکاران، و حیاتلو) است

 ,IEA و Zha et al, 2020؛ 1401 همکاران، و )اکبرنیا آن، مورد توجه ویژه قرار گرفته است زیستیمحیطاست و به دلی  تأثیرات 

در ایران، الگوی مصرف انرژی با بسیاری از کشورها متفاوت است. برخلاف کشورهای صنعتی که سهم بخش صنعت از مصرف  (.2021

. (1401 ورمزان و همکاران، عبدی) کندمیدرصد از ک  انرژی را مصرف  40انرژی بیشتر است، در ایران بخش خانگی و خدمات حدود 

)امینی و  ی الگوی ناکارآمد مصرف انرژی در کشور استدهندهدرصد( بسیار بالاست و نشان 21ر مقایسه با میانگین جهانی )این رقم د

 ,IEA) یافته استبرابر کشورهای توسعه 7برابر میانگین جهانی و  5. همچنین، شدت مصرف انرژی در ایران تقریباً (1400 همکاران،

2022.) 

ی در ی مصرف گاز طبیععنوان مثال، سرانهف انرژی ایران با سایر کشورها نیز گویای وضعیت نامطلوب است. بهی مصری سرانهمقایسه

(. این در حالی 1396خوی، برابر میانگین جهانی است )صادقی شاهدانی و خوش 4تا  5/2 ی مصرف برق خانگیبرابر و سرانه 7/6 ایران

 صفری و همکاران،) کندمیدرصد از انرژی جهان را مصرف  2جهان را دارد، اما نزدیک به  درصد از جمعیت 1است که ایران تنها حدود 

و  1402 نعیمی و همکاران،) وری پایین انرژی و فقدان فرهنگ مصرف بهینه استیکی از دلای  اصلی این وضعیت، بهره. (1400

Mozaffari & Amani, 2023).  در مدیریت تقاضای  ایکنندهتعیینتاری ساکنان نقش عوام  رفدهند که نشان میتجربی مطالعات

، (Hong et al, 2016)و همکاران هونگ  بر اساس پژوهش. (Wang et al, 2021و  1401فر و همکاران،  )سپهری کنندمیانرژی ایفا 

در دو سطح فردی و جمعی  قرار دارد. این تأثیر کنندگانمصرفدرصد از نوسانات مصرف انرژی تحت تأثیر الگوهای رفتاری  71حدود 

اقدامات  کهدرحالیانرژی شود،  جوییصرفهدرصد  9/22 منجر به تواندمیتغییرات رفتاری در سطح فردی  کهطوریبهقاب  بررسی است؛ 

نین شواهدی مؤید این نکته است که در کنار چ(. Sun & Hong, 2017) دهدمیدرصد افزایش  41جمعی و عمومی این میزان را تا 

شناختی و اجتماعی مؤثر بر رفتار روانابعاد ، توجه به (Chen et al, 2023و  1401 خصال و همکاران، )فاطمی های انرژیفناوری رتقایا

یک سازه  عنوانبهانرژی  جوییصرفهرفتار ، طورکلیبه. (Wang et al, 2021 & Lopes et al, 2019) ضروری است انرژی مصرف

شایان  (.Liu et al, 2019 و 1400 ورمزان و همکاران، عبدی)ت سیعی از عوام  انگیزشی درونی و بیرونی اسچندبعدی، متأثر از طیف و

برخوردارند که از جمله  توجهیقاب  هایمزیتفناورانه، از  هایح راهانرژی در مقایسه با  جوییصرفهذکر است که راهکارهای رفتاری 

(. Xu et al, 2021 & Vassileva et al, 2012د )اشاره کر ترکوتاهبازگشت  هایدورهکلان و  هایگراریسرمایهبه نیاز کمتر به  توانمی

مضاعفی مواجه هستند، از اهمیت راهبردی  زیستیمحیطو  ایتوسعه هایچالشدر بستر جوامع روستایی که با  ویژهبه هاویژگیین ا

به پایداری سیستم  تنهانهانرژی کارآمد در این مناطق  هایسیاستطراحی  نابراین،(؛ ب1403عباسی،  و )جهانگیری شودمیبرخوردار 

 .مایدنمیایفا  ایمنطقهشکننده و تحقق توسعه متوازن  هایاکوسیستمدر حفظ  ایکنندهتعیین، بلکه نقش کندمیانرژی کمک 

عمومی و اصلاح الگوی رفتاری خانوارهاست.  یکپارچه، آموزش هایگراریسیاستدر مجموع، مدیریت مصرف انرژی در ایران نیازمند 

(، 1402حیاتلو و همکاران )در این راستا،  ود.بدون توجه به این موارد، کاهش مصرف انرژی و دستیابی به الگوی پایدار ممکن نخواهد ب

 شهر در برق مصرف ریتمدی موردی مطالعه انرژی عمومی گراریدر سیاست و فرهنگ اجتماعی سرمایه نسبت در مطالعه خود با عنوان

 یرفتار مصرف یدر الگو یافراد نقش مهم لاتیو سطح تحص یانسجام و مشارکت اجتماع ،یاعتماد اجتماع یرهایمتغ دادندنشان  تهران،

 سه ی، بهخانگ یشناختی مؤثر بر مصرف انرژعوام  جامعه ییشناسابا عنوان  (،1401) همکاران و های مطالعه اکبرنیایافته برق دارد.

                                                            
1. International Energy Agency (IEA) 
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و رسانه،  ی)نظام آموزش تیدر سطح حاکم که ، بیانگر آن است(خانواده) خرد سطح و (اجتماع) میانه سطح ،(حاکمیت) کلان سطح

ناوری ف ۀتوسع ،یو مصرف انرژ عیتوز د،یتول تیریمد ،یمرتبط با انرژ یدولت و نهادها ییاجرا تیریمد ،یگرارو قانون یانرژ هایسیاست

و عوام  میان فردی( و در سطح خانوار  یعموم یآگاه ،یو فرهنگ ی(، در سطح اجتماع )عوام  اجتماعیو معمار یو استاندارد شهرساز

فر و  هریسپ هستند. رگراریتأث یخانگ ی( بر مصرف انرژیاقتصاد-یاجتماع گاهیو پا یهای جمعیت شناختی خانوار، سبک زندگ)ویژگی

مصرف، پوشش ساختمان، اعتقادات،  به ایران، بیان داشتند که عادت در خانگی گاز مصرف اصلی عوام  (، در تحلی 1401همکاران )

 شک  را خانگی( )گاز های انرژیکنندهمصرف رفتار زندگی، سبک انرژی و ارزش مسئولان، آگاهی از به ملی، اعتماد منافع به اهمیت

نقش انگیزش و نیاز  و بررسی برق خانگی جوییصرفهبینی رفتار پیش(، با عنوان 1401) ورمزان و همکاران نتایج مطالعه عبدی .دهندمی

حاکی از آن است که برخورداری از صفات شخصیتی مانند حفظ تصویر اجتماعی و منزلت اجتماعی، دو بعد مرتبط ف، اجتماعی به مصر

. برق را تبیین کرد جوییصرفهتار درصد از رف 38 ،انگیزش ودرصد  35 ،نیاز اجتماعید. همچنین در انرژی برق هستن جوییصرفهبا 

 اجتماعی توسعه بر تأکید با برق انرژی مصرف الگوی و سرمایه انواع بین رابطه شناختیجامعه (، در بررسی1400)و همکاران صفری 

 یماعاجت هیدو شاخص سرما و یاقتصاد هیسرمای، فرهنگ هیسرما نیب مازندران(، بیان داشتند که استان شهری ساکنان: موردی مطالعه)

 و شهر (، در بررسی تفاوت1400) رحیمی و همکاران وجود دارد. یمصرف رابطه معنادار ی( و الگویو تعام  اجتماع ی)اعتماد اجتماع

توجهی بین عوام  و که تفاوت قاب  ندنشان داد، (پلدختر شهرستان: موردی مطالعه)برق  انرژی مصرف در جوییصرفه نظر از روستا

در مصرف برق در مناطق شهری در  جوییصرفهدر مصرف برق در مناطق روستایی و شهری وجود دارد.  جوییصرفهر بر های مؤثشاخص

رف در مص جوییصرفهترین عام  که عام  موقعیتی مهمباشد، درحالیدرجه اول تحت تأثیر عام  فردی و عام  مدیریت رفتار و خرید می

 اقلیم روستایی مسکن در دیوارها حرارتی کاریعایق تأثیر (، در بررسی1400ادی و همکاران ). حدبرق خانوارهای مناطق روستایی است

در  یارهاویکاری دعایقو  ییدر مناطق روستا یاز مصالح بوم حیاستفاده صح اراک، بیان داشتند که شهرستان آباد نظم روستای در سرد

 (، با عنوان1399فرد و همکاران ) پناه مطالعه یزدان جینتاباشند. ف انرژی میدر مصر جوییصرفه ،ییهای ابتداگام ی،معرض تبادل حرارت

 شتحت پوش حوزۀ: مطالعه )مورد مسکونی بخش در برق انرژی مصرف سازیبهینه فنی و اجتماعی های فرهنگی،مؤلفه تحلی  و شناخت

 بیه ترتب یمیو اقل یسمت تقاضا، اقتصاد تیریمد ،یاعاجتم-یفرهنگ ،یهای عوام  فنکه مؤلفهداد نشان فارس(،  ایمنطقه برق شرکت

پازوکی نژاد  یمطالعه هاییافته ی مورد مطالعه دارند.حوزه یدر بخش خانگ تهیسیالکتر یمصرف انرژ ییتأثیر را بر بهبود کارا نیشتریب

 گفرهن میانگین که ، گویای آن بودیبر مصرف گاز خانگ تأکیدبا عنوان تحلی  اجتماعی عادت مصرف انرژی با  ،(1399و همکاران )

دارد  ارقر خوبی سطح در پاسخگویان شخصی اثربخشی و ساختمان در گاز بهینه مصرف هایسیاست و منفی پیامدهای از آگاهی خانواده،

همکاران  ختیاری وبنتایج تحلی  دارد.  گاز مصرف سازیبهینه هایعادت را برفرهنگ خانوار کمترین اثر بیشترین و  طورکلی، دانشو به

ت حاکی از آن اسآن،  بر مؤثر فرهنگی و اجتماعی عوام  تحلی  و اصفهان در خانگی آب مصرف فضایی الگوی با عنوان بررسی ،(1399)

، در مصرف جوییصرفهدرآمد ماهیانه خانوار، تعداد واحد مسکونی، عمر ساختمان، تعداد اعضای خانوار و احساس وظیفه در  که پنج متغیر

نوع مالکیت مسکونی، تحصیلات سرپرست خانوار، سن  شش متغیر طور مستقیم در مصرف آب خانوار تأثیر داشته است. علاوه بر این،به

طور غیرمستقیم در میزان به، سرپرست خانوار، نوع واحد مسکونی، مدت سکونت در واحد مسکونی و مساحت زیربنای واحد مسکونی

 اند.دهمصرف آب خانوار تأثیرگرار بو

 ،یمسکون یدر پاسخ به تقاضا و رفتار انرژ یهای مالو انگیزه یروان-یعوام  اجتماع (، در تحلی Chen et al, 2023چن و همکاران )

 شیپاسخ به رفتار افزا یبرا یشتریبا درآمد بالاتر، احتمال ب یبا خانوارها سهمقای در( درصد 43.7درآمد )کم یکه خانوارها ندافتیدر

 یانرژ در جوییصرفهنگرش نسبت به  ،همچنین. ستیدر خانه ن کسچیکه هزمانی دهند مطبوع نشان می هیترموستات تهو تمایتنظ

های نگرانی ،یذهن یهنجارها ده،درک ش یاست و به دنبال آن کنترل رفتار تهیسیکاهش الکتر یبینی کننده قصد رفتارپیش نیترقوی

 بررسیبه (، Mozaffari & Amani, 2023) عمانیمظفری و  قرار دارد. یدر مصرف انرژ وییجصرفهمحیطی و عادات و زیست نهیهز
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 مکارانحسینی و ه / ... رفتارهای و هازمینه واکاوی

 

به دست آمده نشان داد که سرمایه  . نتایج، پرداختندزمان متغیرهای اقتصادی و سرمایه اجتماعی بر مصرف انرژی در ایرانتأثیر هم

 ،ها برای کنترل مصرفها و هدفمندی یارانهکز دولت بر سیاست قیمتاجتماعی تأثیر منفی معناداری بر مصرف انرژی دارد. علیرغم تمر

درآمد سرانه شهرنشینی آزادسازی تجارت  .داشته است ای بر کاهش مصرف انرژیگونه سازوکاری تأثیر سازندهسرمایه اجتماعی بدون هیچ

به بررسی تأثیر سرمایه انسانی بر مصرف (، Wang et al, 2022) نگ و همکارانشاو مصرف انرژی دارند. و صنعتی شدن تأثیر مثبتی بر

درصدی سرمایه  1افزایش .کندمیتوجهی مصرف انرژی را هدایت طور قاب نتایج نشان داد که افزایش سرمایه انسانی به .اندپرداخته ،انرژی

مصرف انرژی ناشی از این اثر را کاهش  سرمایه انسانی با تحصیلات عالی افراد، .درصد افزایش داد 3/0ا انسانی مصرف انرژی را تقریب

و این کاهش در درجه اول با پیشرفت تکنولوژیکی  شودمیهر دو اثر فنی و ساختاری سرمایه انسانی باعث کاهش مصرف انرژی  .دهدمی

 دیخر یبرا کنندگانمصرفعوام  مهم درک شده مؤثر بر قصد در مطالعه  ،(Jabeen et al, 2021جابین و همکاران ). مرتبط است

با  ارتباط ،وسازهای ساختکاربرد فناوری ،جوییصرفهجدید  هایسیاستی(، شهر-ییروستا یناهمگون) ریدپریتجد دیهای تولفناوری

جاکوچینایت و  دانند.در مصرف انرژی می جوییصرفهو حیاتی اثرگرار بر  زیست وضعیت اقتصادی و اجتماعی را عوام  مهممحیط

 در زیستمحیط طرفدار عمومی دانش و نگرش (، در مطالعه خود با عنوان بررسی نقش رفتار،Jakučionytė et al, 2020)همکاران 

در انرژی و کاهش مصرف  جوییصرفهترین عوام  مهممسکونی، نشان دادند که  بخش در اقلیمی تغییرات کاهش و انرژی جوییصرفه

 ،انتعداد فرزند ،دانش عمومی افراد، نوع مصالح ساخت خانه و مسکن ،نگرش ،یطیمحرفتار زیست ، عبارتند از:انرژی در بخش مسکونی

پژوهشی با عنوان برچسب انرژی لوازم خانگی و ناهمگونی  ،(Zha et al, 2020ژا و همکاران ) .تعداد افراد خانواده و جنسیت افراد

ورد م های روبه رشد دربا توجه به نگرانی .اندجام دادهان (رویکرد نهفته بر اساس آزمایش انتخاب گسسته در چین یک)کننده مصرف

توانند با ها میبرچسب به دلی  اینکه ،تمرکز بر رفتار برچسب انرژی مورد توجه عموم قرار گرفته است ،زیستحفاظت از محیط

در کاهش  ،وری انرژیبرچسب بهره ناثربخش بود حاکی از همطالع نتایج طورکلی. بهمحصولات پایدار ارتباط برقرار کنند کنندگانمصرف

 جوییصرفهنده رفتار کن پژوهشی تحت عنوان عوام  تعیین (،Han & Cudjoe, 2020) هان و کودجو .باشدمیدر چین  مصرف انرژی

 کنترل انرژی ،میزان نگرانی، که آگاهی درباره مسائ  انرژی دهدمینتایج نشان  اند.ارائه داده ،مصرف انرژی ساکنان شهری میانمار در

 Harajliحراجلی و چالاک ) در مصرف انرژی داد. جوییصرفهداری بر رفتارهای تأثیر مثبت و معنی ،پریریمسئولیت درک شده و احساس

& Chalak, 2019)، اندانجام داده (لبنانی کنندگانمصرفموردی  مطالعه) پژوهشی با عنوان تمای  به پرداخت برای لوازم کارآمد انرژی. 

، کننده نسبت به برچسب انرژی و هزینه برقتحصیلات، سن و ادراکات مصرف ،تایج مطالعه بیانگر اهمیت جمعیت شناختی مانند درآمدن

عوام  با عنوان  ،(Trotta, 2018تروتا ) نتایج مطالعه در تعیین میزان تمای  به پرداخت خانوارها برای استفاده بیشتر از لوازم برقی است.

 هایویژگییی، نشان داد که ایتانیبر یدر خانوارها یوری انرژگراری در بهرهو سرمایه یدر مصرف انرژ جوییصرفه یارهامؤثر بر رفت

 .باشندمی تاندر مصرف انرژی در انگلس جوییصرفهترین عوام  مؤثر بر مهم ،رفتاری خانوار و سبک زندگی مسئولانه خانوارها

 خانگی در این استان، بخش در گاز میانگین مصرف که دهدمی نشان ایلام استان روستایی نواحی در انرژی مصرف وضعیت بررسی

 8/5 به 1395 سال در مگاوات 4/3 از که طوریبه شود،می مشاهده مصرف صعودی روند نیز برق حوزه در است و مترمکعب 1345

 پررنگ را برق و گاز هایبخش در مصرف الگوی اصلاح و شیآموز هایبرنامه تدوین لزوم آمارها این. است رسیده 1403 سال در مگاوات

انرژی تحت تأثیر طیف وسیعی از عوام  چندبعدی قرار دارد  جوییصرفهاند که رفتار مطالعات متعدد نشان داده در این راستا، کند.می

ای، سطح آموزش، ، تبلیغات رسانههای فرهنگی، الگوهای مصرف، سبک زندگی، ارزشجمعیت شناختیبه عوام   توانمیکه از جمله 

ها ر بستر خاص استان ایلام، این مؤلفهد. دهای قانونی اشاره کرمدیریت تقاضا و چارچوب هایسیاستهای موجود، شرایط اقلیمی، فناوری

از طرفی،  د.انشک  داده اجتماعی و فرهنگی منطقه، الگوی متمایزی از رفتار مصرف انرژی را-فرد اقتصادیهای منحصربهبا توجه به ویژگی

د و جدی در زمینه مصرف بهینه انرژی مواجه هستن هایچالشهای میدانی حاکی از آن است که جوامع روستایی این استان با بررسی

 وحضواستان ایلام، به روستایی مناطق هایخانواده بین در مصرف انرژی، عادات نامطلوب و )برق و گاز( انرژی رویهبی مصرف یمسئله
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زی و های کشاوروپز و روشنایی(، فعالیتیازهای انرژی روستاییان که عمدتاً شام  مصارف خانگی )پخت، نطورکلیبهاست.  قاب  مشاهده

ها در کنار روند فزاینده ، الگوی مصرفی متفاوتی نسبت به مناطق شهری ایجاد کرده است. این تفاوتشودمیفرآوری محصولات 

ت. اس کننده مصرف انرژی در منطقه شده، منجر به افزایش نگرانانرژی برزندگی و تمای  به استفاده از کالاهای  شهرنشینی، تغییر سبک

های صحیح های فرهنگی و ایجاد نگرشسازی ارزشانرژی مستلزم نهادینه جوییصرفهگیری رفتارهای پایدار در حوزه شک در مجموع، 

ست ا کنندگانمصرفیاز هرگونه مداخله سیاستی در این حوزه، شناخت دقیق الگوهای رفتاری ندر سطح خانوار است. با این حال، پیش

رق، گاز انرژی )شام  ب جوییصرفهکه متأسفانه تاکنون کمتر مورد توجه قرار گرفته است. پژوهش حاضر با تمرکز بر شناسایی رفتارهای 

کارآمد در این  هایسیاستکوشد چارچوب علمی مناسبی برای طراحی های فسیلی( در خانوارهای روستایی استان ایلام، میو سوخت

ریزان حوزه انرژی در جهت مدیریت و برنامه گرارانسیاستمبنای علمی مناسبی برای  تواندمیهای این مطالعه حوزه فراهم آورد. یافته

 د.بهینه مصرف و حرکت به سمت توسعه پایدار باش

 پژوهش روش
انرژی در بین روستاییان استان ایلام انجام شده  جوییصرفهگیری از پارادایم کیفی و با هدف شناسایی رفتارهای ین مطالعه با بهرها

پژوهش شام  دو مورد مطالعه جامعه . شودمیتحلیلی محسوب -است. پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی

رق اداره ب و )کارشناسان اداره گازتان ایلام و کارشناسان حوزه انرژی از ادارات مرتبط گروه اصلی روستاییان ساکن در مناطق مختلف اس

جربه ت و بایست ساکنان دائمی روستاهای مورد مطالعه در استان ایلام بودهمیدر این مطالعه کنندگان شرکتبوده است.  ایلام( استان

و  زن( ، جنسیتی )مرد وتنوع تحصیلی ن برای انتخاب مشارکت کنندگانباشند. همچنی مستقیم در مدیریت مصرف انرژی خانوار داشته

گیری هدفمند در این پژوهش از نمونهد. از مطالعه حرف شدن نداشتند،که تمای  به مشارکت  یافرادنیز مد نظر قرار گرفت و درآمدی 

در جنوب  دهلران شهرستانهر لایه بوده است.  گیری هدفمند دربندی جغرافیایی و نمونهاستفاده شد که شام  مراح  لایه 1ترکیبی

مورد مطالعه اصلی انتخاب مناطق  عنوانبه ،استان ایلام مرکزدر  ایلام و شهرستان استان ایلام شمالدر  چرداول ، شهرستاناستان ایلام

اب صادی و پراکندگی جمعیتی انتخروستا بر اساس معیارهای دسترسی به منابع انرژی، تنوع فرهنگی و اقت چهاراز هر شهرستان، و  ندشد

که شام  اطلاعاتی درباره  دهدمیکنندگان در پژوهش را نشان مشارکت جمعیت شناختیهای ویژگی (2و ) (1)ول اجد د.گردیدن

ها به افزایش اعتبار بیرونی کنندگان از مناطق مختلف استان است. این تنوع نمونهجنسیت، سن، سطح تحصیلات و شغ  مشارکت

 ت.های پژوهش کمک شایانی کرده استهیاف

 کنندگان در پژوهشمشارکت یشناخت تیجمع یهایژگی. و1جدول 

 های مصاحبهگروه
تعداد 

 )نفر(

بازه سنی  جنسیت

 )سال(
 شغل

 مرد زن

 5 4 9 گروه متمرکز اول

 58تا  24

 نفر( 4معلم ) نفر( 11کشاورز )

 نفر( 3دار )مغازه نفر( 7دار )خانه 6 3 9 گروه متمرکز دوم

 نفر( 6راننده ) نفر( 3) کارمند اداره گاز 3 4 7 گروه متمرکز سوم

 نفر( 9دامدار ) نفر( 3) کارمند اداره برق 9 6 15 مصاحبه انفرادی با افراد

   4 2 6 مصاحبه انفرادی با کارشناس

 - - - 27 19 46 هامصاحبه کل جمع

 مصاحبه هایگروه تفکیک به کنندگانمشارکت صیلاتتح سطح فراوانی . توزیع2جدول 

 مصاحبه با کارشناس مصاحبه انفرادی گروه متمرکز سوم گروه متمرکز دوم گروه متمرکز اول سطح تحصیلات

 0 2 0 0 1 سوادبی

 0 3 0 1 2 خواندن و نوشتن

                                                            
1. Mixed Purposive Sampling 
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 0 4 0 2 3 راهنمایی

 0 4 5 4 2 دیپلم

 0 1 2 1 1 دیپلمفوق

 6 1 0 1 0 دانشگاهی

 6 15 7 9 9 جمع

های متمرکز و مشاهده مشارکتی استفاده عمیق، گروه نیمه ساختاریافتههای چندگانه شام  مصاحبه هایروشها از برای گردآوری داده

 جلسه هسهای متمرکز، برای تشکی  گروهدر این مطالعه  .کندمیها کمک شناختی به افزایش اعتبار یافتهشده است که این تنوع روش

مکان برگزاری جلسات،  دقیقه به طول انجامید. 120تا  90برگزار شد که هر جلسه بین  نفر( 25)در ک   نفر در هر جلسه 9تا  7با حضور 

مورد با  15عمیق ) نیمه ساختاریافتهمصاحبه  21های بهداشت و مساجد بود. در کنار این جلسات، فضاهای عمومی روستاها مانند خانه

ملاحظات  هادر زمان انجام مصاحبه. رددقیقه زمان ب 45تا  30مورد با کارشناسان( انجام گرفت که هر مصاحبه بین  6و  روستاییان

ها و امکان خروج تضمین محرمانگی داده، کنندگان، اجازه ضبط صدا با موافقت شرکتاز مشارکت کنندگاناخلاقی شام  اخر رضایت 

 د.دیرعایت گر دقتبهآزادانه از پژوهش 

انجام شد. بر مبنای  هادر دادهها و بر اساس اص  اشباع صورت همزمان با گردآوری دادهها در این پژوهش کیفی بهفرآیند تحلی  داده

و  2محوری کدگراری ،1باز کدگراریمرحله  سهها در ، تحلی  دادهداده بنیادرویکرد تحلی  محتوای کیفی و با استفاده از چارچوب روش 

صورت خط به خط و با روش مقایسه مداوم مورد ها به، متن مصاحبهباز( )کدگراری در مرحله نخستصورت پریرفت.  3انتخابی کدگراری

مقوله  18در مرحله دوم )کدگراری محوری(، کدهای مشابه در ( شد. اولیه) مفاهیم پایه 156بررسی قرار گرفت که منجر به شناسایی 

رآیند شام  شناسایی روابط بین مفاهیم و حرف موارد تکراری بود. مرحله سوم )کدگراری انتخابی( با بندی شدند که این فاولیه گروه

مقوله نهایی منجر گردید که عوام  مؤثر بر  7های همپوشان و بازبینی عناوین، به تشکی  متخصص و از طریق ادغام مقوله 3مشارکت 

های برای افزایش دقت و کاهش سوگیریاز طرفی  دهد.طور جامع پوشش میرا بههای برق و گاز جویی انرژی در حوزهرفتارهای صرفه

ها، ردیابی ارتباط افزار امکان مدیریت سیستماتیک دادهاستفاده گردید. این نرم(، MAXQDA) افزارانسانی در فرآیند کدگراری، از نرم

بازبینی مستمر توسط دو  هایروشها از طریق ارسنجی یافتهمچنین اعتبهساخت. های معنایی را فراهم میبین کدها و ایجاد شبکه

 .ریرفتی، صورت پگیری تحلیلبت دقیق تمام مراح  تصمیمن و ثکنندگاپژوهشگر مستق ، ارائه نتایج اولیه به تعدادی از مشارکت

 هایچالشها و محلی بر پاسخهای کیفی، تأثیر فرهنگ ها از جمله احتمال سوگیری در تفسیر دادهاین پژوهش با برخی محدودیت

 و مختلف گردآوری هایروششناسی دقیق و چندبعدی، ترکیب دسترسی به برخی روستاها مواجه بود. با این حال، استفاده از روش

ی یانرژی در بافت خاص روستا جوییصرفهگیری هدفمند ترکیبی توانسته است دانش ارزشمندی درباره رفتارهای ها و نمونهداده تحلی 

 د.استان ایلام تولید کن

 هایافته

شناسایی شد.  ،سازی انرژیمتعددی در عدم رعایت اصول بهینه رفتارهایهای پژوهش، در مناطق روستایی استان ایلام بر اساس داده

ناسایی شدند. این مقوله نهایی ش 7ایلام،  استان روستاییان بین در انرژی جوییصرفه رفتارهای بر اساس نتایج پژوهش، در ارتباط با

اهی دآگگویه(،  61انرژی ) مصرف بهینه گویه(، رفتارهای 17گویه(، موانع اقتصادی و فناوری ) 35وساز )ساخت هایچالشها شام  مقوله

(، گویه 3) اجتماعیو  عوام  فرهنگیگویه( و  10های هوشمند )گویه(، فناوری 15مصرف انرژی ) در گویه(، ایمنی 15) رژیدش اندو دان

 .(1)شک  بودند 

                                                            
1. Open Coding 

2. Axial Coding 

3. Selective Coding 
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 ایلام استان روستاییان بین در انرژی جوییصرفه مرتبط به رفتارهایاصلی های . مقوله1شکل 

 وسازساخت هایچالش. 1مقوله نهایی 
 گویه(، مشکلات 12روستایی ) مناطق ها درهای کیفیت پایین ساخت خانهچهار زیر مقوله با عنوان «وسازساخت هایچالش»در مقوله 

 گویه(، قرار گرفتند. 4) های فنی و تخصصیمحدودیتگویه( و  5) ضعف نظارت و اجراگویه(،  14طراحی ساختمان )

 روستایی مناطق ها در)الف( کیفیت پایین ساخت خانه
« اییمناطق روستها در خانه ساخت پایین کیفیت»ها، در خانه انرژی مسائ  رعایت های تحقیق نشان داد که یکی از رفتارهای عدمیافته

 نرژیا بهینه هاینگرش محوریت مواردی از قبی  عدم به توانمی، «ها در مناطق روستاییخانه ساخت پایین کیفیت»باشد. در دسته می

 ها، عدمانرژی در ساخت خانه رعایت اقتصادی صرفه ها، عدمساختمان در ساخت خانه ملی ساختمان، عدم توجه به مقررات اجرای در

 . به نظر(2و شک   3)جدول ها اشاره داشت ضعیف خانه بسیار ها و اجرایقوانین )ضوابط( و استانداردهای انرژی در ساخت خانه رعایت

ساخت  روستایی، مناطق در چراکه دارند؛ انرژی مسائ  رعایت عدم در بیشتری توافق سازندگان و ناظران مناطق، این در که رسدمی

ان خوبی نشبه نتایجاین شده است.  هاانرژی در خانه ضعیف عملکرد به منجر امر نهایتاً همین و مد نظر است ها با کمترین هزینهخانه

 ت.اس فنی، آموزشی و فرهنگی وساز روستایی نیازمند مداخله در سه سطحدهند که بهبود کیفیت ساختمی

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:گوراب)ساکن روستای  4پاسخگوی شماره 

ای هست، نه مهندسی. آخرشم ساختن خانه مث  درست کردن کپر میمونه! هر کسی با هر مصالحی که دم دستش باشه، یه چهار دیواری میسازه. نه نقشهاینجا »

 «.زمستون که میشه، باد از همه جای خونه رد میشه و گاز هم کلی هدر میره

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:تختان)ساکن روستای  11پاسخگوی شماره 

ها رو کج نصب میکنن، درز دیوارها رو طوری که پدرمون ساختن، ما هم میسازیم. پنجرههای محلی اصلاً بلد نیستند خانه درست بسازند. میگن همینسازنده»

 «.قدر میادگیرن. بعد تعجب میکنن چرا قبض گاز ایننمی

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:بردی)ساکن روستای  7پاسخگوی شماره 

 اش مهم نیست. حالا شمادم دیدم که برای ساختن خانه همسایه، از آجرهای کهنه و شکسته استفاده کردن. میگفتن مهم اینه که دیوار بالا بیاد، بقیهمن خو»

 «.حساب کن این خونه چطور میتونه گرم بمونه؟ هر بخاری هم براری، گرما فوراً هدر میره

 روستایی مناطق ها دراخت خانه. رفتارهای مرتبط با کیفیت پایین س3جدول 
 فراوانی رفتارها

 15 ساختمان اجرای در انرژی بهینه هاینگرش محوریت عدم

 16 هاساختمان در ساخت خانه ملی عدم توجه به مقررات

 14 هاانرژی در ساخت خانه رعایت اقتصادی صرفه عدم

 15 هاهقوانین )ضوابط( و استانداردهای انرژی در ساخت خان رعایت عدم
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 17 هاضعیف خانه بسیار اجرای

 18 ساختمانی باکیفیت عدم استفاده از مصالح

 15 هارعایت استانداردهای انرژی در ساخت خانه در سازندگان از خانهمطالبه صاحب عدم

 16 هاناظر نسبت به رعایت استانداردهای انرژی در ساخت خانه مهندس تفاوتیبی و کاریکم

 16 هانظارت از استانداردهای انرژی در ساخت خانه پوشی دستگاهچشم جربه وتکم ناظران

 15 انرژی رفت چگونگی هدر به نسبت ناآگاهی

 17 هاخانه در انرژی اجرای قوانین به روستاییان نسبت دانش پایین

 17 هاخانه در انرژی اجرای قوانین به نسبت مهندسان و ساختمان پایین سازندگان دانش

 ب( مشکلات طراحی ساختمان)
ه مطالب ، بود. عدم«ساختمان طراحی مشکلات»، خانوارهای روستایی استان ایلام بین در انرژی جوییصرفهرفتارهای  یکی دیگر از

ها، طراحی خانه در انرژی بهینه هاینگرش محوریت ها، عدمرعایت استانداردهای انرژی در طراحی خانه در مهندسان طراح از خانهصاحب

ای حرفه طراحان کم طراح، تعداد مهندسان ضعیف هایوساز، طراحیساخت یگرشته به روال سازندگان ها، اصرارطراحی نامناسب خانه

این مشکلات طراحی باعث شده است . (2و شک   4)جدول ها، از جمله موارد مطرح شده در این دسته بودند طراحی در کاری و کپی

 باشد.بیشتر از استانداردهای ملی درصد  35 ای روستایی استان ایلام تاهمصرف انرژی در خانه

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:فرخ آباد)ساکن روستای  8پاسخگوی شماره 

، خونه میشه جنوبی میسازن بدون اینکه ببینن آفتاب زمستون چطور میتابه. تابستون که-ها رو شمالیوکتاب نداره! همه خونههامون اصلاً حسابطراحی خانه»

 «.انقدر داغ میشه که مجبوریم ک  روز کولر رو روشن براریم

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:رومیان)ساکن روستای  15پاسخگوی شماره 

ر تزرگها رو بهای قدیمی رو تکرار میکنن. میگن مردم عادت دارن به همین شک  خونه بسازن. حتی وقتی پیشنهاد میدی پنجرهمهندسای اینجا همون طرح»

 «.طوری هزینه برمیدارهبرارن تا نور بگیره، میگن این

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:قاسم آباد)ساکن روستای  6پاسخگوی شماره 

 یم.ترین جای خونه گراشته! حالا مجبوریم روزها هم چراغ رو روشن کنخانمون رو یه معمار قدیمی طراحی کرد که سواد جدید نداشت. آشپزخونه رو تو تاریک»

 «.ها رو آنقدر کوچک گرفته که اصلاً هوا جریان ندارهتازه پنجره

 . رفتارهای مرتبط با مشکلات طراحی ساختمان4جدول 

 فراوانی رفتارها

 16 هارعایت استانداردهای انرژی در طراحی خانه در مهندسان طراح از خانهمطالبه صاحب عدم

 17 هاخانهطراحی  در انرژی بهینه هاینگرش محوریت عدم

 18 هاطراحی نامناسب خانه

 17 وسازساخت یگرشته به روال سازندگان اصرار

 18 تجربی طراحی بر تأکید

 16 طراحی در غیردقیق محاسبات

 18 طراح مهندسان ضعیف هایطراحی

 15 ساختمان طراحی در عجله

 16 هاحداق  اساس بر طراحی ساختمان

 15 ایحرفه طراحان کم تعداد

 17 هاطراحی در کاری کپی

 15 طراحی به مدتکوتاه نگاه

 14 صفر به نزدیک انرژی با هایساختمان در طراحی پیچیدگی

 16 های بلند(ساختمان برای یابیمکان و غالب باد جریان آفتاب، )زاویۀ تابش ساختمان جهت

 ضعف نظارت و اجرا)پ(  
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عدم تطابق اجرا با طرح ، استفاده از مصالح غیراستاندارد به دلی  نظارت ضعیف، اهای طراحی شده در مرحله اجرعوض شدن نقشه

ن، از جمله موارد مطرح شده در دسته وساز توسط ناظراعدم پیگیری تخلفات ساختو  هاکیفیت بودن نظارت فنی در پروژهبی، اولیه

آموزش ناظران  و تقویت سیستم نظارتی نیاز فوری به دهندهاین مشکلات نشان. (2و شک   5)جدول بودند « اجرا و نظارت ضعف»

 است. محلی

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:کمول)ساکن روستای  2پاسخگوی شماره 

شد، ناظر فقط ماهی یه بار میاومد و همیشه هم تو یه ساعت مشخصی که از قب  به سازنده خبر میدادن! یه بار مصالح مون داشت ساخته میوقتی خونه»

 «.ی رو عوض کرده بودن، وقتی گفتم چرا به ناظر گزارش نمیدین، سازنده خندید و گفت ناظر خودش میدونه ولی کاری به کار ما ندارهساختمان

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:گلمه)ساکن روستای  5پاسخگوی شماره 

کنن ری دلشون بخواد میدن. یه بار دیدم دارن قطوره دیوار رو نصف میها وسط کار هر تغییها اصلاً مطابق نقشه ساخته نمیشن. سازندهتو روستای ما ساختمون»

 «.کنن. وقتی اعتراض کردم، گفتن ناظر که اندازه نمیگیره جوییصرفهتا در هزینه 

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:)ساکن روستای چالسرا 9پاسخگوی شماره 

رم بالا تونم بان. وقتی از ناظر پرسیدم چرا نظارت نکرده، گفت من که نمیدو ساختهدست سازیمون تموم شد، فهمیدیم سقف رو با تیرآهنسال پیش که خونه»

 «.و ببینم چی میرارن! وظیفه من فقط امضای پایان کاره

 اجرا و نظارت . رفتارهای مرتبط با ضعف5جدول 

 فراوانی رفتارها

 16 مرحله اجرا در طراحی شده هاینقشه شدن عوض

 18 غیراستاندارد به دلی  نظارت ضعیف مصالح از استفاده

 13 عدم تطابق اجرا با طرح اولیه

 15 هاکیفیت بودن نظارت فنی در پروژهبی

 14 وساز توسط ناظرانعدم پیگیری تخلفات ساخت

 های فنی و تخصصیمحدودیت)ت( 
 خانوارهای روستایی استان بین در انرژی یجویصرفهرفتارهای  ، دیگر دسته مطرح شده در ارتباط با«تخصصی و فنی هایمحدودیت»

در  مقاومتو  عدم اشراف به مصالح جدید، بازدهی پایین تجهیزات ساختمانی، کم بودن دانش مهندسان در مصالح و تجهیزات، بود. ایلام

 .(2و شک   6)جدول ، مواردی بودند که در این دسته قرار گرفتند سنتی ساخت هایروشبرابر تغییر 

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:انارک)ساکن روستای  3شماره پاسخگوی 

کاری استفاده کنیم، گفتن این چیزهای نوظهور های حرارتی جدید رو نشنیدن! وقتی پیشنهاد دادم از یونولیت برای عایقهای محلی ما حتی اسم عایقسازنده»

 «.که اصلاً کیفیت نداره ممکنه بعداً مشک  ایجاد کنه و اصرار کردن با پشم شیشه قدیمی کار کنن

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:طولاب)ساکن روستای  27پاسخگوی شماره 

ای که ساختیم، مهندس طرح رو از روی یه مصرف طراحی کنن، مث  غنچه گ  کمیابن! آخرین خونههای کمتوی این منطقه مهندسایی که بتونن ساختمان»

 «.آفتاب توجه نکرده بودساله کپی کرده بود و اصلاً به جهت  20خونه 

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:راه سفید)ساکن روستای  21پاسخگوی شماره 

های دست دوم و کم کیفیت هست. یه بار پنجره دوجداره سفارش دادیم، وقتی رسید دیدیم اصلاً درزبندی تجهیزات ساختمانی که اینجا میارن، همش از نمونه»

 «.ین قیمت، همینم خوبهدرستی نداره. فروشنده هم گفت تو ا

 های فنی و تخصصیمحدودیت. رفتارهای مرتبط با 6جدول 

 فراوانی رفتارها

 14 جدید مصالح به اشراف عدم

 15 تجهیزات و مصالح در دانش مهندسان بودن کم

 16 تجهیزات پایین بازدهی
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 15 سنتی ساخت هایروشمقاومت در برابر تغییر 

 

 
 ساز و ساخت هایچالشا . رفتارهای مرتبط ب2شکل 

 . موانع اقتصادی و فناوری2مقوله نهایی 
 گویه(، قرار گرفتند. 8فناورانه ) و گویه( و موانع 9) اقتصادی های موانعدو زیر مقوله با عنوان «فناوری و اقتصادی موانع»در مقوله 

 )الف( موانع اقتصادی
 بودنن صرفهبلندمدت، به منافع و انرژی هزینه برابر در ایلحظه و منافع تساخ هزینه جدید، اولویت تکنولوژی هایهزینه بودن بالا

، از جمله موارد مطرح شده در دسته مدت بر ملاحظات انرژیاولویت تفکر بازاری و سود کوتاهگراران و انرژی از دید سرمایه هایپروژه

 .(3و شک   7)جدول بودند « موانع اقتصادی»

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:چالسراروستای )ساکن  13پاسخگوی شماره 

میلیون تومان بیشتر هزینه کنم. با این  4های دوجداره رو شنیدم، دلم ریخت! گفتن باید ام رو نوسازی کنم، وقتی قیمت پنجرهآخرین باری که خواستم خونه»

 «.دارمهای قدیمی رو نگه ماه قبوض گاز رو پرداخت کرد. مجبور شدم همون پنجره 6پول میشه 

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:انارک)ساکن روستای  3پاسخگوی شماره 

خواست عایق حرارتی براره، ولی وقتی قیمت رو شنید گفت با همین ها همش میگن مردم پول ندارن خونه استاندارد بسازن. خودم دیدم یه آقایی میسازنده»

 «.پول میشه یه اتاق دیگه اضافه کرد و صرف نظر کرد

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:طولاب)ساکن روستای  29وی شماره پاسخگ

انداز کم خودمون یه جوری خونه رو بسازیم. ها به ما وام نمیدن که خونه استاندارد بسازیم. میگن شما که درآمد ثابت ندارید. آخرشم مجبور میشیم با پسبانک»

 «.طبیعی هست که کیفیتش پایین باشه

 اقتصادی با موانع. رفتارهای مرتبط 7جدول 

 فراوانی رفتارها

 17 جدید تکنولوژی هایهزینه بودن بالا

 15 بلندمدت منافع و انرژی هزینه برابر در ایلحظه و منافع ساخت هزینه اولویت

 15 گرارانانرژی از دید سرمایه هایپروژه نبودن صرفهبه

 19 ساختمانی تورم و نوسانات قیمت مصالح

 17 باکیفیت و استاندارد حمصال قیمت بالای

 14 ساختمان در انرژی برگشت هزینه بودن طولانی

 18 نوسازی برای مالی هایحمایت و تسهیلات کمبود

 15 های روزبا تکنولوژی تطبیق های بالایهزینه
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 فراوانی رفتارها

 16 مدت بر ملاحظات انرژیاولویت تفکر بازاری و سود کوتاه

 )ب( موانع فناورانه
 تعداد ، بود.خانوارهای روستایی استان ایلام بین در انرژی جوییصرفهرفتارهای  دیگر دسته مطرح شده در ارتباط با ،«فناورانه موانع»

 تکنولوژی برابر در اندازی، مقاومتجدید در مرحله راه تجهیزات بودن بر انرژی، انرژی با استاندارد مرتبط تجهیزات ظرفیت محدود و

شنایی، جدید به دلی  عدم آ تکنولوژی پریرش جدید و عدم تکنولوژی با تطبیق فرآیند بودن برزمان ،کنندگانمصرفمصرف از سوی کم

 های جدید اشاره داشتند،پاسخگویان به گرانی فناوری درصد 82اگرچه  .(3و شک   8)جدول مواردی بودند که در این دسته قرار گرفتند 

 د.هستن های بهینه مصرف انرژیاز فناوری لات مالی حاضر به استفادهاعلام کردند در صورت وجود تسهیدرصد نیز  63اما 

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:راه سفید)ساکن روستای  1پاسخگوی شماره 

ها تگاهدس جورسال گرشته یه دستگاه کنترل هوشمند مصرف برق خریدم، اما بعد از سه ماه خراب شد. تو این منطقه حتی یه تعمیرکار هم نیست که بتونه این»

 «.رو تعمیر کنه! مجبور شدم دوباره برم سراغ کنتور قدیمی

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:گلمه)ساکن روستای  18پاسخگوی شماره 

کند. وقتی شکایت کردیم، گفتند تکنیسین مجرب برای شرکت برق برایمان کنتور هوشمند نصب کرد، اما بعد از یک ماه متوجه شدیم اصلاً درست کار نمی»

 «.ماه است که همان کنتور معیوب روی دیوارمان است 6عمیر آن در منطقه نداریم. حالا ت

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:کمول)ساکن روستای  14پاسخگوی شماره 

یسی هم به زبان انگل اندازی کند. حتی کتابچه راهنمای آنخواستم پن  خورشیدی بخرم، اما فروشنده گفت اینجا کسی نیست که بتواند آن را نصب و راهمی»

 «.توانست آن را ترجمه کند. در نهایت منصرف شدمبود و کسی نمی

 فناورانه . رفتارهای مرتبط با موانع8جدول 

 فراوانی رفتارها

 16 انرژی با استاندارد مرتبط تجهیزات ظرفیت محدود و تعداد

 17 اندازیجدید در مرحله راه تجهیزات بودن بر انرژی

 15 کنندگانمصرفمصرف از سوی کم تکنولوژی رابرب در مقاومت

 16 جدید تکنولوژی با تطبیق فرآیند بودن برزمان

 14 جدید به دلی  عدم آشنایی تکنولوژی پریرش عدم

 17 های نوینکمبود دانش فنی برای نگهداری از سیستم

 15 بازدهی پایین تجهیزات موجود در بازار محلی

 15 مصرفس از فروش برای تجهیزات کمعدم دسترسی به خدمات پ
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 فناوری و اقتصادی . رفتارهای مرتبط با موانع3شکل 

 انرژی مصرف بهینه . رفتارهای3 مقوله نهایی
 ها و نورگیریمدیریت پنجرهگویه( و  22گویه(، مدیریت گرمایش و سرمایش ) 22گویه(، مدیریت وسای  برقی ) 9مدیریت روشنایی )

 بودند. «انرژی مصرف بهینه رفتارهای»های مربوط به مقوله گویه(، زیر 8)

 )الف( مدیریت روشنایی
، اشاره داشت. از جمله «روشنایی مدیریت»به  توانمی، خانوارهای روستایی استان ایلام بین در انرژی جوییصرفهرفتارهای از دیگر 

، خاموش خانه ییجهت روشنا( (LED) و فشرده )فلورسنتمصرف مپ کملامواردی که در این دسته قرار گرفتند، عبارتند از: استفاده از 

 دهایروز، نصب کلی منزل در طی روشنایی برای طبیعی )روشنایی( است، استفاده از نور روشن کافی اندازهبه هوا زمانی که هالامپ کردن

 .(4و شک   9)جدول روشنایی  ایهحباب و هایتمیز کردن منظم لامپ و گردگیری و هالامپ از یک هر برای جداگانه

 (:مصاحبه عمیق انفرادی، قاسم آباد)ساکن روستای  16پاسخگوی شماره 

کردیم، حالا با همین تعداد هزار تومان پرداخت می 50های مهتابی قدیمی، ماهی آوردیم، قبض برق نصف شده! قبلاً با همان لامپ (LED)های از وقتی لامپ»

 «.دهیم. تازه نورش هم بهترههزار تومان می 25لامپ، 

 (:مصاحبه عمیق انفرادی، رومیان)ساکن روستای  35پاسخگوی شماره 

های خونه روشن بود، حالا خیلی کمتر برق ها هم یادگرفتن که فقط اتاقی که هستن روشن کنن. قبلاً همه چراغمن تو هر اتاق یه کلید جدا گراشتم. بچه»

 «.کنیممصرف می

 (:مصاحبه عمیق انفرادی، چالسرا)ساکن روستای  13پاسخگوی شماره 

زنم تا نور خورشید بیاد تو. فقط موقع غروب یه مدت کوتاه چراغ رو روشن ها رو هم کنار میکنم. پردهشه، اصلاً چراغ روشن نمیتابستونا که هوا زود روشن می»

 «.کنممی

 ییروشنا تیریمرتبط با مد ی. رفتارها9جدول 

 فراوانی رفتارها

 18 خانه ییجهت روشنا( (LED) و فشرده )فلورسنتمصرف لامپ کماستفاده از 

 19 است روشن کافی اندازهبه هوا زمانی که هالامپ خاموش کردن

 16 روز منزل در طی روشنایی برای طبیعی )روشنایی( استفاده از نور

 17 هالامپ از یک هر برای جداگانه نصب کلیدهای

 17 روشنایی هایحباب و هایردن منظم لامپتمیز ک گردگیری و

 15 خواب در هنگام خانه داخ  هایلامپ تمامی و خاموش خوابچراغ از استفاده

 17 تنظیم شدت نور متناسب با نیاز
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 فراوانی رفتارها

 14 خوابیدن در فص  تابستان در ایوان )فضای باز(

 13 استفاده از ایوان برای غرا خوردن

 )ب( مدیریت وسایل برقی
بود.  ،خانوارهای روستایی استان ایلام بین در انرژی جوییصرفهرفتارهای  ، دیگر دسته مطرح شده در ارتباط با«برقی وسای  یتمدیر»

ها ز آنا ی زمانی کهبرق  یدوشاخه وسالباسشویی و غیره(، کشیدن  جاروبرقی، ماشین )اتو، پرمصرف برقی از وسای  عدم استفاده همزمان

 زمانی شوئیماشین لباس یخچال، استفاده از درون در هم به چسبیده و فشرده غرایی مواد حاوی رار ندادن ظروف، قشوداستفاده نمی

 دیردخگازی( و  یا برقی )و نه سماور روزمره چای صرف برای کتری از شده )ظرفیت کام (، استفاده جمع کثیف لباس کافی اندازهبه که

 .(4و شک   10)جدول ، مواردی بودند که در این دسته قرار گرفتند استاندارد یاری برچسب انرژد ی، برقی و غیره(ازدگ) یانگدوازم خدل

 (:مصاحبه عمیق انفرادی، فرخ آباد)ساکن روستای  23پاسخگوی شماره 

 ای دو بار هم نمیشه! هم برق کمتریهفتهکردم، حالا ها رو فقط وقتی ماشین پر میشه بشورم. قبلاً روزی یه بار ماشین رو روشن میالان دیگه عادت کردم لباس»

 «.مصرف میشه، هم آب کمتر هدر میره

 (:مصاحبه عمیق انفرادی، بردی)ساکن روستای  17پاسخگوی شماره 

ن. ماه یادگرفت کردن، ولی حالا خودشونها هم اولش اعتراض میکنم. بچهکنه، فوراً خاموشش میبینم تلویزیون روشنه و کسی نگاه نمیمن یه وقتایی که می»

 «.درصد کمتر شده بود 20گرشته قبض برقم 

 (:مصاحبه عمیق انفرادی، انارک)ساکن روستای  46پاسخگوی شماره 

در برق، این پول  جوییصرفهتره، ولی حساب کردم با گفت گرونداشته باشه. فروشنده می( ++A) وقتی یخچال جدید خریدم، حتماً دقت کردم برچسب انرژی»

 «.هگرده. حالا هم واقعاً قبض برقم خیلی کمتر شدال برمیتو دو س

 وسایل برقی مدیریت. رفتارهای مرتبط با 10جدول 

 فراوانی رفتارها

 17 لباسشویی و غیره( جاروبرقی، ماشین )اتو، پرمصرف برقی از وسای  عدم استفاده همزمان

 16 شودها استفاده نمیاز آن ی زمانی کهبرق  یدوشاخه وساکشیدن 

 14 یخچال درون در هم به چسبیده و فشرده غرایی مواد حاوی قرار ندادن ظروف

 17 برای مدت طولانی یخچال باز نداشتن درب بیهوده

 16 تنظیم بهینه دمای یخچال

 16 فریزر و یخچال موقعبه زداییبرفک

 15 یخچال آن در دادن و سپس قرار گرم غرایی مواد کردن خنک

 17 شده )ظرفیت کام ( جمع کثیف لباس کافی اندازهبه که زمانی شوئیاشین لباسم استفاده از

 12 شوئیلباس ماشین در هالباس شستشوی جهت ممکن آب دمای ترینکم استفاده از

 16 شده )ظرفیت کام ( جمع کثیف ظرف کافی اندازهبه که زمانی شوئیماشین ظرف استفاده از

 17 ادخشک کردن لباس در هوای آز

 15 گازی( یا برقی )و نه سماور روزمره چای صرف برای کتری از استفاده

 14 شودکه از آن استفاده نمی یدرجه آبگرمکن زمانکم کردن 

 17 شودنمی استفاده آن از که زمانی تلویزیون، کردن خاموش

 16 الکترونیکی لوازم در انرژی جوییصرفه حالت تنظیم

 19 (+++A) استاندارد یداری برچسب انرژ و غیره(ی، برقی زگا) یلوازم خانگ دیخر

 17 وسای  برقی پرمصرف )جاروبرقی، اتو و غیره( در اوای  صبح از استفاده

 17 شودها استفاده نمیهایی که از آنخاموش کردن چراغ اتاق

 18 ها زمان خروج از خانهخاموش کردن همه چراغ

 16 اقات ترک از بعد چراغ کردن خاموش

 16 خروج از خانه برق زمان کنندهمصرف کردن وسای  خاموش
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 فراوانی رفتارها

 13 شودنمی استفاده آن از که زمانی تاپ،لپ یا کامپیوتر کردن خاموش

 )پ( مدیریت گرمایش و سرمایش
در  ولرک هایریچهد اتاق، بستن پنجره برای ضخیم پرده از هستند، استفاده تماس در بیرون محیط با که دیوارهایی و سقف کاریعایق

ها رهپنج و یا درها منزل، استفاده از چسب یا درزگیر برای پوشاندن زیر در سرما یا گرما احساس لباس در صورت فص  سرما، عوض کردن

و شک   11)جدول بودند  «سرمایش و گرمایش مدیریت»و بستن کنتور گاز، زمان خروج از خانه، از جمله موارد مطرح شده در دسته 

4). 

 (:مصاحبه عمیق انفرادی، تختان)ساکن روستای  12پاسخگوی شماره 

صف روشن براریم. همین کار ساده قبض برقمون رو ن های ضخیم رو میکشم پایین تا آفتاب نیفته تو خونه. اصلاً نیازی نیست کولر روتابستونا که میشه، پرده»

 «.کرده

 (:انفرادی مصاحبه عمیق، گوراب)ساکن روستای  38پاسخگوی شماره 

 .«ها رو هم عادت دادم همین کار رو بکننتره، هم پول گاز کمتری میدم. بچهپوشم. هم سالمتر میجای اینکه درجه بخاری رو زیاد کنم، یه لباس گرمزمستونا به»

 (:مصاحبه عمیق انفرادی، چالسرا)ساکن روستای  13پاسخگوی شماره 

تر میشه، هم گاز کمتری مصرف با نوار درزگیر پوشوندم. دیگه باد سرد زمستون از هیچ جا نمیاد تو. هم خونه گرم ها روسال پیش تمام درزهای در و پنجره»

 «.مکنیمی

 سرمایش و گرمایش . رفتارهای مرتبط با مدیریت11جدول 

 فراوانی رفتارها

 19 هستند تماس در بیرون محیط با که دیوارهایی و سقف کاریعایق

 18 هوا هایبرای کانال حرارتی هایقاستفاده از عای

 16 آب گرم تولید هایلوله و تأسیسات برای سیستم حرارتی هایاستفاده از عایق

 16 اتاق پنجره برای ضخیم پرده از استفاده

 19 در فص  سرما کولر هایدریچه بستن

 21 سایبان زیر در قرار دادن کولر

 15 )بخاری، شوفاژ، پکیج( یشیگرما  یوسا درجه کردن زیاد جایبه سرما فص  در بیشتر پوشیدن لباس

 16 های سقفیاستفاده از فن

 15 تهویه طبیعی در ساعات خنک روز

 17 سرد( گرم و نه )نه مطلوب حد دمای در خانه داشتننگه گرم

 18 کننده گازمصرف  یدرجه حرارت وساکم کردن )استفاده از حداق ( 

 16 منزل در سرما یا گرما احساس تلباس در صور عوض کردن

 19 هاپنجره و یا درها استفاده از چسب یا درزگیر برای پوشاندن زیر

 16 مطبوع تهویه ها، زمان استفاده ازو پنجره بستن در

 17 بستن کنتور گاز، زمان خروج از خانه

 15 غرا پختن زمان گاز دراجاق شعله با متناسب ظرف از استفاده

 16 با درب بسته غرا پختن

 17 گاز زمان خروج از خانه کنندهمصرف کردن وسای  خاموش

 17 سرد سال )پاییز و زمستان( در فصول خروج از منزل هنگام، پکیج( شوفاژ ،یبخار) یشیگرما  یوساکردن  خاموش

 17 هار و تابستان(گرم سال )ب در فصول خروج از منزل هنگاماسپلیت، پکیج(  ،)کولر یشیرماس  یوساکردن  خاموش

 15 سرد سال فصولدر  کنیمهایی که استفاده نمیاتاق یشیگرما  یوساکردن  خاموش

 15 گرم سال فصولدر  کنیمهایی که استفاده نمیاتاق یشیرماس  یوساکردن  خاموش

 

 ها و نورگیریمدیریت پنجره( ت)
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 ، استفاده از رنگ روشن برایاندازیگیری از گیاهان برای سایهبهرهرها، دیوااز رنگ روشن برای سی، استفاده وییو پی هایپنجره نصب

ول )جدبودند  «نورگیری و هاپنجره مدیریت»های جنوبی، از جمله موارد مطرح شده در دسته مبلمان و پرده و نصب سایبان برای پنجره

 .(4و شک   12

 (:یمصاحبه عمیق انفراد، انارک)ساکن روستای  46پاسخگوی شماره 

ای پوشوندم. حالا اصلاً آفتاب مستقیم نمیاد تو و نیازی نیست کولر رو مدام روشن نگه داریم. هم های جنوبی خونه رو با سایبان پارچهتابستون گرشته پنجره»

 «.تره، هم قبض برقم نصف شدهخنک

 (:مصاحبه عمیق انفرادی، طولاب)ساکن روستای  40پاسخگوی شماره 

بازتر شده، بلکه روزها اصلاً نیازی تر و دلتنها خونه روشنکردیم، حتماً رنگ سفید روشن رو انتخاب کردیم برای دیوارها. حالا نهنقاشی می مون رووقتی خونه»

 «.به روشن کردن چراغ نداریم

 (:مصاحبه عمیق انفرادی، راه سفید)ساکن روستای  33پاسخگوی شماره 

گیرن و خونه خنک ها جلوی آفتاب رو میشه، برگها بیفته. تابستونا که میاش روی پنجرهتو حیاط درخت مو کاشتم که هم میوه داشته باشم، هم سایه»

 «.همونمی

 نورگیری و ها. رفتارهای مرتبط با پنجره12جدول 

 فراوانی رفتارها

 16 سیوییو پی هایپنجره نصب

 17 در ساختمان استاندارد هی دوجدارهااستفاده از شیشه

 19 دیوارهااز رنگ روشن برای استفاده 

 19 استفاده از رنگ روشن برای مبلمان و پرده

 19 خانه کف کیو سرام یکاش استفاده از رنگ روشن برای

 15 اندازیگیری از گیاهان برای سایهبهره

 16 های جنوبینصب سایبان برای پنجره

 17 در ساختمان ریهای نورگجرهاستفاده از پن

 

 
 انرژی مصرف بهینه . رفتارهای مرتبط با رفتارهای4شکل 

 

 انرژیمصرف آگاهی و دانش . 4 مقوله نهایی
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انرژی  هایقبض گویه(، تحلی  6) پایش و نظارت بر مصرفهای سه زیر مقوله با عنوان «انرژی صرفدم شددان و اهیدآگ»قوله ددر م

 گویه(، قرار گرفتند. 5و یادگیری ) گویه( و آموزش 4)

 پایش و نظارت بر مصرف)الف( 

م بررسی منظ، بود. «مصرف بر نظارت و پایش»، خانوارهای روستایی استان ایلام بین در انرژی جوییصرفهرفتارهای یکی دیگر از 

صب نو  ثبت روزانه میزان مصرف انرژی، زبرق و گا مصرف زانیمرتب م کنترلو  های کنتوررصد تغییرات شماره، کنتورهای برق و گاز

 (.5و شک   13)جدول ، مواردی بودند که در این دسته قرار گرفتند ای مصرفنمایشگرهای لحظه

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:چالسرا)ساکن روستای  9پاسخگوی شماره 

اده گردم. همین کار سکنم. اگه افزایش غیرعادی ببینم، دنبال علت میه میکنم و با هفته قب  مقایسها شماره کنتور برق و گاز رو یادداشت میهر هفته جمعه»

 «.کم کنیمدرصد  20 کمک کرده مصرفمون رو تا

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:تختان)ساکن روستای  11پاسخگوی شماره 

از نمونه. دلی  بلاقه پیدا کرده و حالا مدام مراقبه که آب بیبرا پسرم یه دفترچه گرفتم که هر روز عدد کنتور آب رو توش بنویسه. خودش حسابی به این کار ع»

 «.لیتر کمتر از دیروز آب مصرف کردیم 10میگه بابا امروز 

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:رومیان)ساکن روستای  28پاسخگوی شماره 

کشه. وقتی فهمیدم یخچال قدیمیم چقدر ای چقدر برق میهتونم ببینم هر وسیلپسر خالم تو شهر یه دستگاه نمایشگر مصرف برق برام فرستاد. حالا می»

 «.مپرمصرفه، فوراً عوضش کرد

 مصرف بر نظارت و پایش. رفتارهای مرتبط با 13جدول 

 فراوانی رفتارها

 16 بررسی منظم کنتورهای برق و گاز

 14 برق و گاز مصرف زانیمرتب م کنترلو  های کنتوررصد تغییرات شماره

 15 یزان مصرف انرژیثبت روزانه م

 15 های گرشتهای مصرف با ماهمقایسه دوره

 13 تنظیم هشدار برای مصرف غیرعادی

 11 ای مصرفنصب نمایشگرهای لحظه

 انرژی هایقبض )ب( تحلیل
، لاماستان ایخانوارهای روستایی  بین در انرژی جوییصرفهرفتارهای  ، دیگر دسته مطرح شده در ارتباط با«انرژی هایقبض تحلی »

ایسه های مصرف و مقمصرفی، شناسایی پیک برق و گاز هایهزینه محاسبه نحوه (، یادگیریبرق و گاز) هاقبضبود. خواندن دقیق جزئیات 

 .(5و شک   14)جدول های مختلف، مواردی بودند که در این دسته قرار گرفتند تعرفه

 میق انفرادی(:، مصاحبه عچالسرا)ساکن روستای  13پاسخگوی شماره 

کنم. یه بار فهمیدم شرکت برق اشتباه محاسبه کرده بود و با شکایت هاش رو بررسی میگیر همه عدد و رقمهر ماه که قبض برق میاد، مث  یه معلم سخت»

 «.کردن، پولم رو پس گرفتم

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:قاسم آباد)ساکن روستای  25پاسخگوی شماره 

طوری خوره. اینتری میمترمکعب بیشتر بشه، تعرفه خیلی گرون 200دونن اگه مصرفشون از دادم چطور قبض گاز رو بخونن. حالا همه می ها یادبه همسایه»

 «.همه مراقب مصرفشون هستن

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:طولاب)ساکن روستای  29پاسخگوی شماره 

بینم کدوم ماه بیشتر مصرف داشتیم و چرا. تابستون پارسال فهمیدم به خاطر کولر زیاد، نم. بعد میکتو یه جدول اکس  مصرف ماهانه برق و گاز رو ثبت می»

 «.متر هستیبرقمون دو برابر شده بود. امسال مراقب

 انرژی هایقبض . رفتارهای مرتبط با تحلیل14جدول 
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 فراوانی رفتارها

 17 (برق و گاز) هاقبضخواندن دقیق جزئیات 

 16 مصرفی برق و گاز هایهزینه محاسبه هنحو یادگیری

 14 های مصرفشناسایی پیک

 14 های مختلفمقایسه تعرفه

 )پ( آموزش و یادگیری
های شرکت در کارگاه، بود. «آموزش و یادگیری»، خانوارهای روستایی استان ایلام بین در انرژی جوییصرفهرفتارهای یکی دیگر از 

 ها به دیگر اعضایآموزش روشو  روزرسانی دانش انرژیبه، یادگیری محاسبات هزینه انرژی، جوییصرفه مطالعه مطالب آموزشی، آموزشی

 (.5و شک   15)جدول ، مواردی بودند که در این دسته قرار گرفتند خانواده

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:گوراب)ساکن روستای  38پاسخگوی شماره 

موزشی گراشته بود، من و پسرم شرکت کردیم. یاد گرفتیم چطور با تغییر ساعت استفاده از وسای  برقی، قبض رو کم تابستون گرشته که اداره برق کارگاه آ»

 «.گیرنکنیم. حالا همه فامی  از ما مشاوره می

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:تختان)ساکن روستای  12پاسخگوی شماره 

دم. یه دفترچه مخصوص دارم که کلی ها هم نشان میکنم و به همسایهآوری میبینم، جمعرام میانرژی که تو مجله یا تلگ جوییصرفههر مطلبی درباره »

 «.کاربردی رو توش یادداشت کردم هایروش

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:بردی)ساکن روستای  7پاسخگوی شماره 

که هرکدوم بتونه طرح بهتری برای کم کردن مصرف ارائه بده. آخر هر  هام یاد دادم چطور مصرف خونه رو حساب کنن. حالا خودشون مسابقه میرارنبه بچه»

 «.مدماه به برنده یه جایزه کوچیک می

 . رفتارهای مرتبط با آموزش و یادگیری15جدول 

 فراوانی رفتارها

 12 های آموزشیشرکت در کارگاه

 9 جوییصرفهمطالعه مطالب آموزشی 

 8 یادگیری محاسبات هزینه انرژی

 8 روزرسانی دانش انرژیبه

 8 ها به دیگر اعضای خانوادهآموزش روش

 

 
 انرژی دانش و . رفتارهای مرتبط با آگاهی5شکل 
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 مصرف انرژی در . ایمنی5مقوله نهایی 
 ند.بود «انرژی مصرف در ایمنی»های مربوط به گویه(، زیر مقوله 6برقی ) هایگویه( و ایمنی سیستم 11ایمنی سیستم گازرسانی )

 )الف( ایمنی سیستم گازرسانی
ر این بود. مواردی که د «ایمنی سیستم گازرسانی»خانوارهای روستایی استان ایلام،  بین در انرژی جوییصرفهرفتارهای  یکی دیگر از

مانند  کننده گازوسای  مصرفبررسی رنگ شعله ( شک ، H) استاندارد با کلاهک هایدودکش از دسته قرار گرفتند، عبارتند از: استفاده

 لهوسی گونههیچ قبلاً که مصرف و بستن شیرهای های رابطای شیلنگبازرسی دوره(، )آبی بودن نشانه سلامت بخاری، اجاق و غیره،

 .(6و شک   16)جدول  ای ندارداستفاده و نشده وص  آن به گازسوزی

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:فرخ آباد)ساکن روستای  41پاسخگوی شماره 

شدم، کنم. یه بار کلاهک دودکش بخاری افتاده بود که اگر متوجه نمیهای خونه رو چک میای همه دودکشهر سال قب  از زمستون، مث  یه بازرس حرفه»

 «.کنمممکن بود اتفاق بدی بیفته. این کار رو به همه فامی  هم توصیه می

 رادی(:، مصاحبه عمیق انفرومیان)ساکن روستای  36پاسخگوی شماره 

 کنم که شعله بخاریمونهام میگم: شعله بخاری باید آبی باشه، اگه زرد یا نارنجی شد، یعنی خطرناکه! خودم هم هر شب قب  خواب چک میهمیشه به همسایه»

 «.درست باشه. اینو از پدرم یاد گرفتم

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:قاسم آباد)ساکن روستای  16پاسخگوی شماره 

کنم، حتی اگه سالم به نظر بیان. یه های گاز رو عوض میمیرم. من خودم هر سه ماه یه بار همه شیلنگقه هر سال چند نفر به خاطر نشت گاز میتو این منط»

 «.دبار یه شیلنگ که ظاهراً سالم بود، از داخ  ترک خورده بو

 گازرسانی سیستم . رفتارهای مرتبط با ایمنی16جدول 

 فراوانی رفتارها

 17 ( شک H) استاندارد با کلاهک هایدودکش از ادهاستف

 16 اهبررسی ماهانه وضعیت دودکش

 16 هانصب صحیح و اصولی دودکش

 19 ()آبی بودن نشانه سلامت مانند بخاری، اجاق و غیره، کننده گازوسای  مصرفبررسی رنگ شعله 

 18 تنظیم شعله بخاری و اجاق گاز

 18 رابطهای ای شیلنگبازرسی دوره

 18 های فرسودهموقع شیلنگتعویض به

 16 بخاری یا اجاق گاز مکان وص  با شیلنگ طول تناسب

 19 استاندارد گازسوز وسای  از استفاده

 16 منزل در گاز کشیبار لولهیک وقت چک کردن هرچند

 17 ای ندارداستفاده و نشده وص  آن به گازسوزی وسیله گونههیچ قبلاً که مصرف بستن شیرهای

 برقی هایسیستم ایمنی)ب( 
، مخانوارهای روستایی استان ایلا بین در انرژی جوییصرفهرفتارهای  ، دیگر دسته مطرح شده در ارتباط با«برقی هایایمنی سیستم»

 ایبررسی دوره، سازدستعدم استفاده از وسای  (، های دارای گواهی استانداردخرید دستگاه) استفاده از وسای  برقی استانداردبود. 

کننده برق )یخچال، تلویزیون و غیره(، مواردی بودند که در این و استفاده از محافظت کننده انرژی برای وسای  مصرف کشی منزلسیم

 .(6و شک   17)جدول دسته قرار گرفتند 

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:کمول)ساکن روستای  14پاسخگوی شماره 
ساز خریده بود که بعد از یک هفته آتش گرفت. م یه آبگرمکن دستکنم. یه بار همسایهای  برقی به علامت استاندارد توجه میهمیشه موقع خرید وس»

 «.کنم فقط وسای  استاندارد بخرناز اون موقع به همه توصیه می

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:گلمه)ساکن روستای  5پاسخگوی شماره 
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کشی پشت یخچال فرسوده شده ها و پریزها رو چک کنه. پارسال متوجه شدیم سیمکار میارم خونه تا همه سیم، یه برقهر سال قب  از شروع زمستون»

 «.سوزی بشهتونست باعث آتشبود که می

 ، مصاحبه عمیق انفرادی(:چالسرا)ساکن روستای  44پاسخگوی شماره 
وآمد داشت و همین محافظ برق جلوی سوختن تلویزیونم خرم. یه بار برق رفتبرق میبرای وسای  گرون قیمت مث  یخچال و تلویزیون حتماً محافظ »

 «.هاش کمه در برابر ضرری که ممکنه بزنرو گرفت. هزینه

 برقی هایسیستم . رفتارهای مرتبط با ایمنی17جدول 

 فراوانی رفتارها

 17 (های دارای گواهی استانداردخرید دستگاه) استفاده از وسای  برقی استاندارد

 11 سازعدم استفاده از وسای  دست

 14 کشی منزلای سیمررسی دورهب

 19 کننده برق )یخچال، تلویزیون و غیره(استفاده از محافظت کننده انرژی برای وسای  مصرف

 

 
 انرژی مصرف در . رفتارهای مرتبط با ایمنی6شکل 

 های هوشمند. فناوری6مقوله نهایی 
 گویه(، قرار گرفتند. 6گویه( و تجهیزات هوشمند خانگی ) 4شمند )هو پایش هایدو زیر مقوله سیستم« های هوشمندفناوری»در مقوله 

 ندنیازم اما باشند، داشته انرژی مصرف سازیبهینه در کلیدی نقش توانندمی هوشمند هایفناوری که دهدمی نشان بندیطبقه این

 هستند. موجود موانع رفع برای ریزیبرنامه

 هوشمند پایش های)الف( سیستم
ای، استفاده از لحظه صورتبه برق مصرف نشانگر وضعیت برق(، استفاده از تجهیزات و )گاز هوشمند انرژی کنتورهایاستفاده از 

وی ر ترموستاتیک شیرهای )مانند دما موضعی کننده کنترل هایسیستم مجاز و نصب ازحدبیش میزان مصرف هشداردهندۀ تجهیزات

 18 )جدول، قرار گرفتند «هوشمند پایش هایسیستم»کوی (، مواردی بودند که در دسته  فن برای دیواری هایترموستات یا رادیاتورها

 .(7و شک  

 (:مصاحبه عمیق انفرادی، انارک)ساکن روستای  3پاسخگوی شماره 

کنه! کیلووات برق مصرف می 5روزی کشه. فهمیدم یخچال قدیمیم ای چقدر برق میتونم تو موبایلم ببینم هر وسیلهاز وقتی کنتور هوشمند برق نصب کردم، می»

 «.کنمهزار تومان کمتر پرداخت می 100فوراً عوضش کردم و حالا ماهی 

 (:مصاحبه عمیق انفرادی، طولاب)ساکن روستای  40پاسخگوی شماره 

 کنه. هم خونهق نیست، مصرف رو کم میکنه و وقتی کسی تو اتاروی بخاری گازی خونه، ترموستات هوشمند گراشتم. حالا خودکار دمای اتاق رو تنظیم می»
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 «.سوزونهتر میشه، هم گاز کمتری میگرم

 (:مصاحبه عمیق انفرادی، راه سفید)ساکن روستای  21پاسخگوی شماره 

ضافی رو ه وسای  اکنن و مراقب هستن کها حسابی بهش توجه میزنه. بچهیه دستگاه هشدار مصرف برق گرفتم که اگه تو یه ساعت زیاد برق بکشیم، بوق می»

 «.تخاموش کنن. مث  یه ناظر همیشگی تو خونس

 هوشمند پایش های. رفتارهای مرتبط با سیستم18جدول 

 فراوانی رفتارها

 16 برق( و )گاز هوشمند انرژی استفاده از کنتورهای

 12 ایلحظه صورتبه برق مصرف نشانگر وضعیت استفاده از تجهیزات

 11 مجاز ازحدبیش میزان مصرف شداردهندۀه استفاده از تجهیزات

 10 کوی ( فن برای دیواری هایترموستات یا روی رادیاتورها ترموستاتیک شیرهای )مانند دما موضعی کننده کنترل هایسیستم نصب

 )ب( تجهیزات هوشمند خانگی
 ،خانوارهای روستایی استان ایلام بین در انرژی جوییصرفهرفتارهای  ، دیگر دسته مطرح شده در ارتباط با«تجهیزات هوشمند خانگی»

 سوزگاز  یوسا، استفاده از هوشمند یبرق  یوسا، استفاده از هوشمند رآلاتیشهای روشنایی هوشمند، استفاده از بود. استفاده از چراغ

 جشسن برای دماسنج از فادهمحیط و است هوای گیری دمایاندازه سنسور به مجهز و هوشمند مرکزی کنترل هایسیستم ، نصبهوشمند

 .(7و شک   19)جدول ساختمان، مواردی بودند که در این دسته قرار گرفتند  دمای

 (:مصاحبه عمیق انفرادی، رومیان)ساکن روستای  35پاسخگوی شماره 

وند، حالا هم برق کمتری مصرف مهای هوشمند حیاط رو طوری تنظیم کردم که فقط وقتی کسی اونجا هست روشن بشن. قبلاً ک  شب روشن میچراغ»

 «.کنیم، هم امنیت خونه بیشتر شدهمی

 (:مصاحبه عمیق انفرادی، قاسم آباد)ساکن روستای  6پاسخگوی شماره 

دیگه نگران کردن ببندن، حالا ذاشتن و فراموش میها که قبلاً شیر رو باز میدقیقه خودش قطع میشه. بچه 1شیرآلات هوشمند حمام رو نصب کردم که بعد از »

 «.هدر رفتن آب نیستم

 (:مصاحبه عمیق انفرادی، بردی)ساکن روستای  7پاسخگوی شماره 

، از راه رسیم خونهبینم تا نیم ساعت دیگه میتونم از بیرون هم دمای خونه رو کنترل کنم. وقتی مییه ترموستات هوشمند برای بخاری گازیم خریدم. حالا می»

 «.هرسیدنم خونه گرم باش کنم تا موقعدور روشنش می

 . رفتارهای مرتبط با تجهیزات هوشمند خانگی19جدول 

 فراوانی رفتارها

 17 های روشنایی هوشمنداستفاده از چراغ

 15 هوشمند رآلاتیشاستفاده از 

 15 هوشمند یبرق  یوسااستفاده از 

 15 هوشمند گازسوز  یوسااستفاده از 

 14 محیط هوای گیری دمایاندازه سنسور به مجهز و شمندهو مرکزی کنترل هایسیستم نصب

 13 ساختمان دمای سنجش برای دماسنج از استفاده
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 های هوشمند. رفتارهای مرتبط با فناوری7شکل 

 اجتماعیو  عوامل فرهنگی. 7مقوله نهایی 
بود. مواردی که در  «اجتماعیو  عوام  فرهنگی» ایلام،خانوارهای روستایی استان  بین در انرژی جوییصرفهرفتارهای  یکی دیگر از

 (.8 شک و  20جدول ) مقاومت در برابر تغییرو  الگوبرداری از همسایگان، باورهای مرهبیاین دسته قرار گرفتند، عبارتند از: 

 (:مصاحبه عمیق انفرادی، گوراب)ساکن روستای  4پاسخگوی شماره 

دلی  باز نرارن. میگم این مال خدا هست، نباید هدرش بدیم. این باورها هام همیشه یاد میدم که آب و برق رو بیدر فرهنگ ما اسراف حرام است. من به بچه»

 «.رو از پدربزرگم یاد گرفتم

 (:عمیق انفرادی مصاحبه، تختان)ساکن روستای  12پاسخگوی شماره 

هم تشویق شدم همین کار رو بکنم. تو روستای ما مردم معمولاً کارهایی رو  م پن  خورشیدی نصب کرده و قبض برقش خیلی کم شده، منوقتی دیدم همسایه»

 «.که دیگران انجام میدن، بیشتر قبول دارن

 (:مصاحبه عمیق انفرادی، رومیان)ساکن روستای  35پاسخگوی شماره 

های جدید نیست. من خودم یه ماه طول کشید تا وژیبعضی از پیرمردهای روستا میگن همون روش قدیمی که پدرانمون ساختن خوبه، نیازی به این تکنول»

 «.مدی بخریایهای البتونم پدرم رو قانع کنم لامپ

 یو اجتماع یمرتبط با عوامل فرهنگ ی. رفتارها20جدول 

 فراوانی رفتارها

 17 باورهای مذهبی

 15 الگوبرداری از همسایگان

 14 مقاومت در برابر تغییر

 
 اجتماعی و فرهنگی تبط با عوامل. رفتارهای مر8شکل 
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 خانوارهای روستایی استان ایلام بین در انرژی جوییصرفه. رفتارهای 9شکل 

 گیرییجهنت و بحث
(. 1403تاشان و همکاران،  و 1400)رحیمی و همکاران، کند می ایفا روستایی، مناطق ویژهبه جوامع، زندگی در حیاتی نقش انرژی

 مطالعات اما ،(Chen et al, 2023و  1402 )حیاتلو و همکاران،تأثیر گرارند  خانوارها انرژی مصرف بر مالی توان و فردی یحاتترج اگرچه

 تأثیر تحت و (Wang et al, 2022و  1401)عبدی ورمزان و همکاران،  نیستند بعدیتک هاییپدیده مصرف، الگوهای دهندمی نشان

 اران،فر و همک سپهریگیرند )می قرار یافتگیتوسعه سطح و جامعه هایارزش زندگی، سبک اجتماعی، قهطب همچون ایپیچیده متغیرهای

 ایعمده بخش که آنجا از. (Mozaffari & Amani, 2023؛ و Wang et al, 2021؛ Xu et al, 2021؛ 1401 و همکاران،؛ اکبرنیا 1401

ای وان پایهعنتواند بهتحلی  رفتارهای مصرفی می شود،می تلف ناکارآمد الگوهای ی دلبه احتمالاً و مصرف خانگی بخش در کشور انرژی از

 رفتارهای واکاوی هدف با حاضر پژوهش اساس، این بر سازی و اصلاح الگوهای مصرف انرژی مورد توجه قرار گیرد.اساسی برای بهینه

 .است شده جراا و طراحی ایلام استان روستایی ساکنان میان در انرژی جوییصرفه

 شام اصلی  هطبق 7خانوارهای روستایی استان ایلام،  بین در انرژی جوییصرفهدر ارتباط با رفتارهای  ،های تحقیقیافتهبر اساس 

و  ضعف نظارت و اجراروستایی، مشکلات طراحی ساختمان،  مناطق ها درکیفیت پایین ساخت خانهوساز )ساخت هایچالش

 مدیریتانرژی ) مصرف بهینه (، رفتارهایفناورانه و اقتصادی و موانع موانع(، موانع اقتصادی و فناوری )صیهای فنی و تخصمحدودیت

ر پایش و نظارت ب) آگاهی و دانش انرژی(، ها و نورگیریمدیریت پنجرهروشنایی، مدیریت وسای  برقی، مدیریت گرمایش و سرمایش و 

(، یبرق هایایمنی سیستم گازرسانی و ایمنی سیستممصرف انرژی ) در (، ایمنیریانرژی و آموزش و یادگی هایقبض ، تحلی مصرف

، (اجتماعیو  عوام  فرهنگی) اجتماعیو  عوام  فرهنگی( و هوشمند و تجهیزات هوشمند خانگی پایش هایسیستمهای هوشمند )فناوری

 نرژیا مصرف الگوی بر گوناگون عوام  چندبعدی و یدهپیچ تأثیر نشان دهنده انرژی مصرف حوزه در متعدد مطالعات شناسایی گردید.

 تحصیلات سطح و اجتماعی مشارکت و انسجام اجتماعی، اعتماد متغیرهای نقش( 1402) همکاران و حیاتلو تحقیقات خاص، طور به. است

 و انرژی هایسیاست رسانه، و زشیآمو نظام تأثیر به( 1401) همکاران و اکبرنیا دیگر، سوی از. اندبرق تاکید کرده مصرف الگوی در را
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 هرسازیش استاندارد و فناوری توسعۀ انرژی، مصرف و توزیع تولید، مدیریت انرژی، با مرتبط نهادهای و دولت اجرایی مدیریت گراری،قانون

 پایگاه و زندگی سبک خانوار، شناختی جمعیت هایویژگی فردی، میان عوام  و عمومی آگاهی فرهنگی، و اجتماعی عوام  معماری، و

 پوشش مصرف، به عادت چون عواملی نیز( 1401) همکاران و فر اند. سپهریداشته اشاره خانگی انرژی مصرف بر اقتصادی-اجتماعی

 رفتار دهیشک  در را زندگی سبک و انرژی ارزش از آگاهی مسئولان، به اعتماد ملی، منافع به اهمیت اعتقادات، ساختمان،

 منزلت و اجتماعی تصویر حفظ مانند شخصیتی صفات نقش بر( 1401) همکاران و ورمزان عبدی. انددانسته مؤثر ژیانر هایکنندهمصرف

 (Mozaffari & Amani, 2023) عمانیمظفری و  ،(1400) همکاران و صفری همچنین. اندکرده تأکید انرژی جوییصرفه در اجتماعی

 انرژی مصرف الگوی اصلاح در اجتماعی و اقتصادی انسانی، فرهنگی، هایسرمایه نقش ، به(Wang et al, 2022نگ و همکاران )اوو 

 در جوییصرفه عوام  ترینمهم را موقعیتی عام  و خرید و رفتار مدیریت فردی، عوام ( 1400) همکاران و اند. رحیمینموده اشاره

 دیوارها کاریعایق و بومی مصالح از صحیح استفاده نیز( 1400) همکاران و حدادی. اندکرده شناسایی روستایی خانوارهای برق مصرف

 عوام  هایمؤلفه ،(Wang et al, 2022) همکاران و وانگ و( 1399) همکاران و فرد پناه یزدان. انددانسته مؤثر انرژی جوییصرفه در را

اند. کرده رفیمع انرژی مصرف کارایی بهبود بر تأثیر بیشترین دارای را اقلیمی و اقتصادی تقاضا، سمت مدیریت اجتماعی،-فرهنگی فنی،

 همکاران و بختیاری. اندپرداخته گاز مصرف سازیبهینه هایعادت بر خانوار فرهنگ و دانش تأثیر به( 1399) همکاران و نژاد پازوکی

 انرژی جوییرفهدص در را یفهدظو ساسداح و انواردخ ضایداع تعداد ساختمان، عمر مسکونی، واحد تعداد خانوار، ماهیانه درآمد( 1399)

 درک رفتاری کنترل نگرش، از نیز(، Han & Cudjoe, 2020) ( و هان و کودجوChen et al, 2023چن و همکاران ). انددانسته مؤثر

 م عوا نعنوا به عادات و محیطیزیست و هزینه هاینگرانی ذهنی، هنجارهای پریری،مسئولیت احساس انرژی، مسائ  درباره آگاهی شده،

 محیطی،زیست رفتار، (Jakučionytė et al, 2020جاکوچینایت و همکاران ) و (Jabeen et al, 2021جابین و همکاران ) اند.برده نام مؤثر

 وادهخان افراد تعداد فرزندان، تعداد اجتماعی، و اقتصادی وضعیت مسکن، و خانه ساخت مصالح نوع و هافناوری افراد، عمومی دانش نگرش،

ژا و همکاران و  (Harajli & Chalak, 2019حراجلی و چالاک ). انددانسته انرژی در جوییصرفه عوام  ترینمهم را افراد جنسیت و

(Zha et al, 2020)، و اندکرده اشاره انرژی وریبهره برچسب اثربخشی به ( تروتاTrotta, 2018) ،سبک و خانوار رفتاری هایویژگی 

 یازهاین ترینمهم از یکی و اقتصادی و اجتماعی هایپیشرفت محرک عنوان به انرژی کلی، طوراست. به دانسته مؤثر را مسئولانه زندگی

 لوکس وسای  نیز و شده فریز غرایی مواد و مصنوعی نور از استفاده افزایش و زندگی سبک تغییر به توجه با. است شده شناخته جوامع

 دهی شک در متعددی عوام  و است چندبعدی متغیری انرژی مصرف رفتار که است آن واقعیت. تاس یافته افزایش انرژی مصرف خانگی،

 سرمایه ها،ارزش افراد، زندگی سبک نوع ها،رسانه روانی، تمایلات همچون عواملی. کنندمی عم  ترکیبی صورت به که مؤثرند آن به

 .اندشده دانسته مؤثر کنندهفمصر رفتار به دهیشک  در اقتصادی متغیرهای و دین اجتماعی،

: دارد قرار کلیدی عام  چهار تأثیر تحت ایلام استان روستایی خانوارهای در انرژی مصرف الگوی که دهدمی نشان حاضر پژوهش نتایج

 رفیمص رفتارهای ،(اجرایی نظارت ضعف و غیراصولی طراحی مصالح، پایین کیفیت شام  و درصدی 35 سهم با) ساختوساز هایچالش

 دسترسی) فناورانه هایچالش و( نوین هایفناوری بالای هزینه) اقتصادی موانع ،(گویه 61 با بهبود قاب  حوزه ترینگسترده عنوان به)

 انرژی مصرف هایشاخص بهبود بر درصد 40 تا تواندمی بخشیآگاهی و آموزش که است آن مؤید هایافته(. استاندارد تجهیزات به محدود

. رفتارهای مصرف انرژی در خانوارهای روستایی استان ایلام گردد همراه اقتصادی و فنی مداخلات با کههنگامی ویژهبه باشد، رتأثیرگرا

 هایها، محدودیتها که ریشه در شرایط کالبدی نامناسب ساختماناند. این عادتشده شک  گرفته های نهادینهعمدتاً بر اساس عادت

های اساسی در این شوند. یکی از چالشصورت خودکار و بدون تفکر آگاهانه تکرار میاجتماعی دارند، به-فرهنگیهای فناورانه و زمینه

محیطی و شود افراد ارتباط میان رفتارهای روزمره خود با پیامدهای کلان زیستزمینه، ماهیت نامرئی مصرف انرژی است که باعث می

یجاد تغییرات مؤثر و پایدار، لازم است مداخلاتی طراحی شود که همزمان سه ویژگی کلیدی سادگی درک نکنند. برای ااقتصادی را به

های فرهنگی های زندگی روزمره و ارزشدرک برای همه اقوام جامعه باشند، دوم آنکه با واقعیتداشته باشند: نخست آنکه ساده و قاب 
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هم  ،یکپارچه صورتو پیگیری نتایج را دارا باشند. چنین راهکارهایی باید به گیریبومی سازگاری داشته باشند و سوم آنکه قابلیت اندازه

ف ربه بهبود شرایط کالبدی و فناورانه بپردازند و هم الگوهای رفتاری را اصلاح کنند تا بتوانند تغییرات معنادار و ماندگاری در الگوی مص

 د.انرژی خانوارهای روستایی ایجاد نماین

جویی های اقتصادی بر رفتارهای صرفهای متعددی از جمله فرهنگ محلی و محدودیتستان ایلام، عوام  زمینهدر نواحی روستایی ا

توانند موجب ترویج مصرف بهینه انرژی شوند، اما در برخی های سنتی مانند قناعت میگرایانه و ارزشانرژی تأثیرگرارند. هنجارهای جمع

گردد. از سوی دیگر، ی در مورد تأثیر مصرف فردی بر منابع جمعی، مانع اتخاذ الگوهای بهینه میموارد، باورهای نادرست یا کمبود آگاه

مصرف )مانند وسای  گرمایشی کارآمد( باعث های کمهای اقتصادی نظیر درآمد پایین خانوارها و نبود دسترسی به فناوریمحدودیت

های مناسب )مث  شبکه گازرسانی( و نبود همچنین، کمبود زیرساخت شود.های پرمصرف و غیراقتصادی میتداوم استفاده از روش

سازی مصرف( از جمله موانع نهادی در مسیر تغییر رفتار مصرف انرژی های مالی برای بهینههای حمایتی هدفمند )مانند مشوقبرنامه

رهایی متناسب با بافت فرهنگی و اقتصادی بنابراین، برای بهبود الگوهای مصرف در این مناطق، لازم است راهکا ؛شوندمحسوب می

های های کمهزینه، و تقویت مشارکت جامعه محلی در برنامهسازی شده، توسعه فناوریهای محلیروستاها طراحی شود، از جمله آموزش

ای به با هزینه چراکه، کنندمیراهکارهای اجتماعی و فرهنگی نقش کلیدی در مدیریت مصرف انرژی ایفا در مجموع  مدیریت انرژی.

توانند به اصلاح الگوی مصرف کمک شایانی نمایند. تفاوت بنیادین این رویکرد در فنی و اقتصادی، می هایروشمراتب کمتر نسبت به 

ها، نیازمند مشارکت فعال و همگانی تمامی اعضای جامعه است. در حقیقت، اثربخشی مطلوب راهکارهای فرهنگی مقایسه با سایر روش

تاری های عمیق رفباشد که این امر با ایجاد حساسیت اجتماعی و تغییر نگرشمی کنندگانمصرفتک م همراهی و تعهد فردی تکمستلز

 توانمی، انجام داد، استان ایلام در مصرف انرژی در مناطق روستایی جوییصرفهدر راستای  توانمیدیگر اقداماتی که  از. گرددمحقق می

 داشت:به موارد زیر اشاره 

 (روستایی جامعه عموم: مخاطب)عمومی  سازیآگاه و آموزش )الف(

 است: متمرکز آموزشی مختلف هایروش طریق از نگرش تغییر و دانش افزایش بر دسته از پیشنهادها این

ها و استفاده رهجویی انرژی مانند درزگیری پنجهای ساده صرفهکه در آن روش های آموزشی عملی در سطح روستاهابرگزاری کارگاه

 .بهینه از وسای  گرمایشی آموزش داده شود

های ملموس، راهکارهای که به زبان ساده و با مثال های راهنما و پوسترهای تصویریآموزشی شام  دفترچههای کمکتوزیع بسته

 .دهندکاهش مصرف انرژی را توضیح می

 .دهندجویی انرژی را آموزش میهای ملموس، اهمیت صرفهمثال که با زبان بومی و های رادیویی محلیتولید و پخش برنامه

های خود عم  عنوان سفیران انرژی در خانوادهآموزان بهتا دانش جویی انرژیای با موضوع صرفههای مدرسهطراحی و اجرای برنامه

 .کنند

 .انرژی، مصرف کمتری دارندسازی که با رعایت اصول بهینه های الگوبرگزاری تورهای آموزشی بازدید از خانه

 .جویی انرژی در اجتماعات روستاییبرای ترویج فرهنگ صرفه سفیدان و معتمدین محلیاستفاده از ظرفیت ریش

 (پرمصرف و خاص خانوارهای: مخاطب)تخصصی  پشتیبانی و مشاوره )ب(

 دارد: تأکید خاص شکلاتم رفع برای هدفمند و شده سازیشخصی راهکارهای ارائه از پیشنهادها بر دسته این

توسط کارشناسان انرژی برای ارائه راهکارهای اختصاصی متناسب با شرایط هر  برگزاری جلسات مشاوره فردی با خانوارهای پرمصرف

 .خانواده

 .دهندسازی مصرف انرژی مشاوره میصورت رایگان به روستاییان در زمینه بهینهکه به هاتأسیس مراکز مشاوره انرژی در دهیاری

جویی انرژی فعالیت عنوان تسهیلگران محلی در ترویج فرهنگ صرفهکه به های همیار انرژی متشک  از زنان روستاییتشکی  گروه
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 .کنندمی

 (پیشرو روستاهای و خانوارها: مخاطب)تشویقی  هایبرنامه و هامشوق )پ(

 کند:می ترغیب مصرف کاهش به را مردم پاداش، و سالم بترقا انگیزشی، هایمکانیسم از استفاده از پیشنهادها با دسته این

های پیشرو با اهدای جوایز نمادین به خانواده جویی در انرژی بین خانوارهای روستاییهای تشویقی مانند مسابقات صرفهاجرای طرح

 .در کاهش مصرف انرژی

 ه.اهش مصرف انرژی با اعطای تسهیلات و امکانات ویژدر زمینه ک طراحی و اجرای سیستم پایش و پاداش دهی به روستاهای پیشرو

 .در مراکز روستایی با امکان خرید اقساطی مصرف انرژیهای کمای محصولات و فناوریهای دورهبرگزاری نمایشگاه

 (درآمدهاکم ویژه به خانوارها: مخاطب)مصرف کم هایفناوری و تجهیزات )ت(

 :است بهینه هایفناوری دادن قرار دسترس در و افزاریسخت ارتقای طریق از مصرف ستقیمم کاهش هدف از پیشنهادها با دسته این

صورت اقساطی برای ای یا بهبا قیمت یارانه مصرفو شیرهای کم( LED) هایتهیه و توزیع وسای  کاهنده مصرف انرژی مانند لامپ

 .درآمدخانوارهای کم

رؤیت برای همه صورت ملموس و قاب جویی بهتا میزان مصرف و صرفه ومی روستاهاهای عمنصب نمایشگرهای مصرف انرژی در مکان

 .ساکنین نمایش داده شود

 روز هر که هستند عواملی فسیلی هایاز سوخت ناشی هایآلودگی و آن اتلاف و انرژی منابع اتمام جمعیت، طورکلی، افزایشبه

 مصرف، درست هایروش از تنها استفاده موجود هایمحدودیت به توجه با. کنندمی گوشزد را آن و مخاطرات بشر آینده هایمحدودیت

 کند. مهار را انرژی بحران تواندمی نو هایانرژی کارگیریو به انرژی مصرف وسای  سازیبهینه

 حامی مالی

 بنا به اظهار نظر نویسنده مسئوول، این مقاله حامی مالی نداشته است.

 در پژوهش سندگانینو سهم
با توجه اینکه مقاله حاضر مستخرج از پایانامه می باشد، سهم و نقش نویسنده اول، به عنوان دانشجوی پایان نامه، نویسنده دوم به 

 عنوان راهنما و نویسنده سوم به عنوان استاد مشاور بود.

 منافع تضاد
 .لام می دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارندنویسندگان اع

 و تشکر ریتقد
 .نویسندگان از همه افراد، به دلی  مشاوره و راهنمایی علمی و مشارکت آنها در این مقاله تشکر و قدرانی می نمایند

 منابع
 انرژی خانگی مصرف بر مؤثر شناختیجامعه عوام  شناسایی. (1401). غلامرضا حیدری، و اصغر؛علی فیروجائیان، صادق؛ ،صالحی الهه سادات؛ اکبرنیا،

 .305-345(، 2) 11ایران،  در اجتماعی تحقیقات و مطالعات علمی . فصلنامهایران( در انرژی حوزه مطالعات بر سیستماتیک )مرور

اد، رضا؛ و رنسرین؛ گودرزی قهرمانی،فرمد، مجید؛ گ  آ؛سلیمانپور، پانته توانپور، مصطفی؛ زاده، محمدعلی؛ صابرفتاحی، لیدا؛شفیع فیروزه؛ امینی،

 انرژی. و برق کلان اقتصاد و ریزیبرنامه انرژی، دفتر و برق امور . وزارت نیرو، معاونت1398 سال انرژی ترازنامه(. 1400) رضاپور، کامبیز.

 عوام  تحلی  و اصفهان در خانگی آب مصرف فضایی الگوی بررسی(. 1399. )مهدی زنگنه، و مسعود؛ تقوایی، یعقوب؛ زنگنه، نرگس؛ بختیاری،

 .531-515 ،(2) 52 انسانی، جغرافیای هایپژوهش. آن بر مؤثر فرهنگی و اجتماعی

 گاز مصرف بر تأکید با انرژی مصرف عادت اجتماعی تحلی (. 1399. )اصغرعلی فیروزائیان، و حسین؛ محمودی، صادق؛ صالحی، زهرا؛ نژاد، پازوکی

 .313-291 ،(2) 9 ایران، در اجتماعی تحقیقات و مطالعات. خانگی

https://jisr.ut.ac.ir/article_86379.html
https://jisr.ut.ac.ir/article_86379.html
https://behineh-sazan.ir/wp-content/uploads/2023/01/%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1398.pdf
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 هایپژوهش فصلنامه. ایران در خانگی گاز مصرف اصلی عوام  تحلی  (.1401) .ارشد فرهمندیان، فرشته؛ و زاده، لطفی حسن؛ فر، سپهری

 .27-1 ،(4) 7 انرژی، یزیرو برنامه گراریسیاست

 بخش در انرژی مصرف کارایی بهبود در و فنی اقتصادی هاینقش مؤلفه ایمقایسه تحلی . (1396مهدی. ) خوشخوی، و مهدی. شاهدانی، صادقی

 .123-175 ،(27) 8 اقتصادی، سازیمدل فصلنامه تحقیقات. ایران خانگی
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 ساخت کنشگران بین در انرژی فرهنگ شناختیجامعه بررسی(. 1401حسین ) اکبری، صادق؛ و صالحی، حسین؛ میرزائی، مجید؛ خصال، فاطمی

 .79-101(، 4) 3هنر،  و فرهنگ شناسی. جامعهساختمان و مسکن

 و شدن صنعتی بر تأکید با) ایران در انرژی مصرف و مالی توسعۀ بین ارتباط بررسی(. 1402ویدا. ) یگانه؛ و ورهرامی، تیغ،فاطمه؛ جهان نعیمی،

 .52-64(، 2) 4شهری،  ریزیبرنامه و قتصادا .(شهرنشینی

 انرژی مصرف سازیبهینه فنی و اجتماعی های فرهنگی،مؤلفه تحلی  و شناخت .(1399احمد. ) پور، قربان و ابراهیم؛ حیدری، سعیده؛ پناه فرد،یزدان

 .85-116، (4) 7 اقتصاد، اربردیدک هایظریهدن صلنامهدف .فارس ایمنطقه برق شرکت تحت پوشش حوزه: مطالعه )مورد مسکونی بخش در برق
Chen, C. f., Xu, X., Cao, Z., Mockus, A. & Shi, Q. (2023). Analysis of social–Psychological factors and financial 

incentives in demand response and residential energy behavior. Energy Research, 11, 1-18. Doi: 

10.3389/fenrg.2023.932134. 

Han, M. S. & Cudjoe, D. (2020). Determinants of energy-saving behavior of urban residents: Evidence from Myanmar. 

Energy Policy, 140 (9). https://doi.org/10.1016/j.enpol.2020.111405. 

Harajli, H. & Chalak, A. (2019). Willingness to Pay for Energy Efficient Appliances: The Case of Lebanese Consumers. 

Sustainability, 11 (20), 1-20. 

Hong, S., Bradshaw, C. J., & Brook, B. W. (2016). Evaluating options for the future energy mix of Japan after the 

Fukushima nuclear crisis. Energy Policy, 56, 418-424. https://doi.org/10.1016/j.enpol.2012.12.043. 

International Energy Agency (IEA). (2021). World energy outlook 2021. OECD Publishing. 

International Energy Agency (IEA). (2022). Energy efficiency 2022. OECD Publishing. 

International Energy Agency (IEA). (2023). Global energy review 2023. OECD Publishing. 

Jabeen, G., Ahmad, M., & Zhang, Q. (2021). Perceived critical factors affecting consumers’ intention to purchase 

renewable generation technologies: rural-urban heterogeneity. Energy, 218, 119-124. 

Jakučionytė, S. M., Dagiliūtė, R., & Liobikienė, G. (2020). Do general pro-environmental behaviour, attitude, and 

knowledge contribute to energy savings and climate change mitigation in the residential sector?. Energy, 193, 

DOI:10.1016/j.energy.2019.116784. 

Liu, Y., Liu, R., & Jiang, X. (2019). What drives low-carbon consumption behavior of Chinese college students? The 

regulation of situational factors. Natural Hazards, 95 (1-2), 173-191. 

Lopes, J. R. N., Kalid, R. D. A., Rodríguez, J. L. M., & Ávila Filho, S. (2019). A new model for assessing industrial 

worker behavior regarding energy saving considering the theory of planned behavior, norm activation model and human 

reliability. Resources Conservation and Recycling, 145, 268-278. 

file:///C:/Users/test/Downloads/تحلیل%20ظرفیت‌های%20بالقوه%20انرژی‌های%20تجدیدپذیر%20و%20ارائه%20راهکارهای%20توسعه%20آن%20در%20مناطق%20روستایی%20استان%20کردستان
file:///C:/Users/test/Downloads/تحلیل%20ظرفیت‌های%20بالقوه%20انرژی‌های%20تجدیدپذیر%20و%20ارائه%20راهکارهای%20توسعه%20آن%20در%20مناطق%20روستایی%20استان%20کردستان
https://jrdes.znu.ac.ir/article_722144.html
https://arch.fatemiyehshiraz.ac.ir/article_725606.html
https://arch.fatemiyehshiraz.ac.ir/article_725606.html
https://epols.ir/dp-71-1339-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C--%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D8%AF%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C.html
https://epols.ir/dp-71-1339-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C--%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D8%AF%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C.html
https://www.sid.ir/paper/963494/fa
https://www.sid.ir/paper/963494/fa
http://epprjournal.ir/article-1-1077-fa.html
https://www.ensani.ir/fa/article/371584/%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%85%D8%A4%D9%84%D9%81%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://www.ensani.ir/fa/article/371584/%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%85%D8%A4%D9%84%D9%81%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://sanad.iau.ir/Journal/jisds/Article/820522
https://sanad.iau.ir/Journal/jisds/Article/820522
https://www.socialpsychology.ir/article_164007.html
https://www.socialpsychology.ir/article_164007.html
https://frooyesh.ir/article-1-2471-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-2471-fa.html
https://scart.uok.ac.ir/article_62503.html
https://scart.uok.ac.ir/article_62503.html
https://www.juep.net/article_172504.html
https://www.juep.net/article_172504.html
https://ecoj.tabrizu.ac.ir/article_12287.html
https://ecoj.tabrizu.ac.ir/article_12287.html
https://www.frontiersin.org/journals/energy-research/articles/10.3389/fenrg.2023.932134/full
https://www.frontiersin.org/journals/energy-research/articles/10.3389/fenrg.2023.932134/full
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301421520301592?via%3Dihub
https://www.mdpi.com/2071-1050/11/20/5572
https://conservationbytes.com/wp-content/uploads/2013/03/hong-et-al-2013-energ-policy.pdf
https://conservationbytes.com/wp-content/uploads/2013/03/hong-et-al-2013-energ-policy.pdf
https://doi.org/10.1016/j.enpol.2012.12.043
https://www.iea.org/reports/world-energy-outlook-2021
https://www.iea.org/reports/energy-efficiency-2022
https://www.iea.org/reports/world-energy-outlook-2023
https://www.researchgate.net/publication/346954583_Perceived_critical_factors_affecting_consumers'_intention_to_purchase_renewable_generation_technologies_Rural-urban_heterogeneity
https://www.researchgate.net/publication/346954583_Perceived_critical_factors_affecting_consumers'_intention_to_purchase_renewable_generation_technologies_Rural-urban_heterogeneity
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S036054421932479X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S036054421932479X
https://www.researchgate.net/publication/327968795_What_drives_low-carbon_consumption_behavior_of_Chinese_college_students_The_regulation_of_situational_factors
https://www.researchgate.net/publication/327968795_What_drives_low-carbon_consumption_behavior_of_Chinese_college_students_The_regulation_of_situational_factors
https://www.researchgate.net/publication/331586071_A_new_model_for_assessing_industrial_worker_behavior_regarding_energy_saving_considering_the_theory_of_planned_behavior_norm_activation_model_and_human_reliability
https://www.researchgate.net/publication/331586071_A_new_model_for_assessing_industrial_worker_behavior_regarding_energy_saving_considering_the_theory_of_planned_behavior_norm_activation_model_and_human_reliability
https://www.researchgate.net/publication/331586071_A_new_model_for_assessing_industrial_worker_behavior_regarding_energy_saving_considering_the_theory_of_planned_behavior_norm_activation_model_and_human_reliability


 ییو توسعه روستا جیترو قاتیتحق          222
 

 1404، پاییز و زمستان 222-196، 2، شماره 3، دوره تحقیقات ترویج و توسعه روستایی

 

Mozaffari, Z., & Amani, R. (2023). Social Capital and Energy Consumption: an Evidence for Iran. Environmental Energy 

and Economy Research, 7 (2), 1-13. 

Sun, K., & Hong, T. (2017). A simulation approach to estimate energy savings potential of occupant behavior measures. 

Energy Build. 136, 43–62. 

Trotta, G. (2018). Factors affecting energy-saving behaviours and energy efficiency investments in British households. 

Energy Policy, 114, 529-539. 

Vassileva, I., Wallin, F., & Dahlquist, E., (2012). Understanding energy consumption behavior for future demand 

response strategy development. Energy 46 (1), 94–100. 

Wang, J., Yi, F., Zhong, Z., Qiu, Z., Yu, B. (2021). Diversity and causality of university students’ energy-conservation 

behavior: Evidence in hot summer and warm winter area of China. Journal of Cleaner Production, 326, 

https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2021.129352. 

Wang, Y., Huang, J. & Cai, X. (2022). The effect of human capital on energy consumption: Evidence from an extended 

version of stirpat framework. Chinese Journal of Population, Resources and Environment, 20 (2), 136-146. 

Xu, X., Xiao, B., & Li, C. Z. (2021). Analysis of critical factors and their interactions influencing individual’s energy 

conservation behavior in the workplace: a case study in China. J. Clean. Prod. 286 

https://doi.org/10.1016/J.JCLEPRO.2020.124955. 

Zha, D., Yang, G., Wang, W., Wang, Q., & Zhou, D. J. E. E. (2020). Appliance energy labels and consumer heterogeneity: 

A latent class approach based on a discrete choice experiment in China. Energy Economics, 90, 

https://doi.org/10.1016/j.eneco.2020.104839. 

https://www.researchgate.net/publication/369890448_Social_Capital_and_Energy_Consumption_an_Evidence_for_Iran
https://pdf.sciencedirectassets.com/271089/1-s2.0-S0378778816X00242/1-s2.0-S0378778816317716/am.pdf?X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjEOf%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FwEaCXVzLWVhc3QtMSJHMEUCIGnV5JOpXUw2%2F2mi5Uj%2BhlxSRWBTaCWTpSwEc8vqyBnbAiEAidPg7i4ItPXu8XXHsP1nX%2FGvO4CPOC%2BAHc9Z1BH1GCEqvAUIgP%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FARAFGgwwNTkwMDM1NDY4NjUiDMFMUaI%2Fla4c5PRy7yqQBYwkc2tO2pfXVnCjnbPEWnjLNcEVTkuS8VJkPIt4%2B0g47ok%2Fuwj8g3PnkXnNS%2FP0%2BbYUDRafsnyBH6zhyMEvjoJwArqqox4a5I94obihGhYCMh4G80aiPmxxNjXdGKuY0sIEZaZ3vvy8%2FaausoRElyOlysWve8s%2FhaoAqwm5zlhiTeTVGm6f7J1ZiP46jT0a%2FVu6aUOSyx%2BzD4viKvmTjiu7hqUGwdJ4Q8t6HI9norigAlbadUI9wDml3EGKgiJqmw36z%2Fb8zuVAjAkVP82sD%2FNRHP%2BHOpxUC8JErsGUkr9USV%2BBBBkGwFOBNFEwNASdP%2FJ0zuipPoqWgFWqXq6kxHPsKCTgwDz%2FQzqhYJO%2FZ1AZjS1TXqQP0cXinxawnyRIq7JMf7DfOGsUXQEBqUx8NdDG%2BfIv964SCj%2BnBk1CW9%2Fh6cXV7XBArN5fO%2FItrQBpUXWXlaQ%2B7jXZ86nmbVs67PnxtD0KjFhia358TlqFiA4XcaF1tnLcCOiAQoAOBU8sRC6xmUn4ohFjKMkC0SN8MTjkuVlNAQCvLElN2g8MbcdLDIStqeNCQ67YGLIBf9L1j2rwxFXdYjRSGO3cg3%2F3o7utGb8q66riTLKz0d05
https://www.researchgate.net/publication/316108637_Factors_affecting_energy-saving_behaviours_and_energy_efficiency_investments_in_British_households
https://www.researchgate.net/publication/236904595_Understanding_energy_consumption_behavior_for_future_demand_response_strategy_development
https://www.researchgate.net/publication/236904595_Understanding_energy_consumption_behavior_for_future_demand_response_strategy_development
https://www.researchgate.net/publication/355213608_Diversity_and_causality_of_university_students'_energy-conservation_behavior_Evidence_in_hot_summer_and_warm_winter_area_of_China
https://www.researchgate.net/publication/355213608_Diversity_and_causality_of_university_students'_energy-conservation_behavior_Evidence_in_hot_summer_and_warm_winter_area_of_China
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2021.129352
https://www.researchgate.net/publication/362412126_The_effect_of_human_capital_on_energy_consumption_Evidence_from_an_extended_version_of_STIRPAT_framework
https://www.researchgate.net/publication/362412126_The_effect_of_human_capital_on_energy_consumption_Evidence_from_an_extended_version_of_STIRPAT_framework
https://ui.adsabs.harvard.edu/abs/2021JCPro.28624955X/abstract
https://ui.adsabs.harvard.edu/abs/2021JCPro.28624955X/abstract
https://doi.org/10.1016/J.JCLEPRO.2020.124955
https://ideas.repec.org/a/eee/eneeco/v90y2020ics0140988320301791.html
https://ideas.repec.org/a/eee/eneeco/v90y2020ics0140988320301791.html
https://doi.org/10.1016/j.eneco.2020.104839

