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Abstract  Article Info 

The predominant occupation of local communities in Sistan has been agriculture. Due to 

the shortage of water in the Hirmand River, climate change, continued drought, etc., many 

local communities have lost their jobs. The aim of this study is to examine the most 

important factors affecting the improvement of sustainable livelihoods from the 

perspective of farmers, with an emphasis on the local conditions of the region. For this 

purpose, the impact of variables (economic, social, institutional, environmental, physical, 

demographic-cultural-migratory factors, livelihood strategies, livelihood sustainability, 

alternative livelihoods, and personal wells) on sustainable livelihoods was examined using 

multivariate regression modeling. The results showed that all respondents have a history 

of agriculture in the region, so the experience and local knowledge of farmers can be used 

in examining the items. According to the results, all the variables under study have a 

significant relationship with sustainable livelihoods, the F statistic of 650.861 confirmed 

the significance of the entire model, and the Durbin-Watson test of 1.92 showed the 

absence of autocorrelation in the model. The coefficient of determination showed that 

85% of the changes in the sustainable livelihood variable are explained by the variables 

under study. According to the results, by developing variables that lead to the 

sustainability of sustainable livelihoods, including increasing institutional support, 

developing social activities, expanding livelihood strategies appropriate to the region, and 

developing suitable alternative livelihoods, which are the most important factors in 

improving economic conditions, it is possible to overcome the factors that lead to the 

instability of sustainable livelihoods. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Sustainable livelihoods are among the most 

important factors in the survival of local 

communities. In many areas, the dominant 

occupation of local communities has been 

agriculture, In regions with different climates, 

including arid and super-arid regions, due to 

continuous droughts, which are the most 

important factor in the lack of water resources 

for agriculture, It has a negative impact on 

reducing agricultural production, leading to a 

decrease in farmers' income and sometimes 

leading to the destruction of agriculture in 

extremely arid regions. Therefore, developing 

sustainable livelihoods for farmers who have 

lost their jobs is essential. 

Methodology  
In the Sistan region, the predominant 

occupation of local communities was 

agriculture, through which they also engaged 

in animal husbandry and other economic 

activities. However, due to the specific 

conditions of the Sistan region, including the 

lack of flow of the Hirmand River, lack of 

water resources, climate change, continued 

drought, etc., many local communities in this 

region, which have a significant number of 

farmers, have faced a slowdown in economic 

activity. Therefore, the purpose of this study 

is to examine the most important factors 

affecting sustainable livelihoods from the 

perspective of farmers, with an emphasis on 

the local conditions of the region, so that 

managers and planners, while using the local 

knowledge of farmers, can consider the most 

important factors affecting sustainable 

livelihoods in their management and 

planning. It is hoped that this will expand the 

field of sustainable development in the region. 

This applied research was conducted using a 

descriptive-inferential method using field 

studies and questionnaires. For this purpose, 

the desired sample size was initially 

determined based on the Cochran formula. In 

the next step, considering the conditions of 

the Sistan region, the most important factors 

affecting sustainable livelihoods were 

determined, which included 10 axes, each 

axis containing 6 items. In the next stage, the 

validity and reliability of the questionnaires 

were examined. And in the final step, 

multivariate regression modeling was used to 

examine the significance and impact of the 

factors considered on sustainable livelihoods. 

Results and discussion  

In this study, a questionnaire method was 

used to investigate the factors affecting 

sustainable livelihoods from the perspective 

of farmers in the Sistan region. The desired 

sample size was determined as 383 

households according to the Cochran formula. 

The validity of the relevant items was 

confirmed by experts. The reliability of the 

questionnaires was confirmed according to 

Cronbach's alpha, which was above 0.7. Then, 

the desired data was used to estimate 

multivariate regression modeling. The 

descriptive results of the respondents showed 

that all respondents have a history of 

agriculture in the region, so the experience 

and local knowledge of farmers can be used to 

examine the desired items. The results also 

showed that all variables (economic, social, 

institutional, environmental, physical, 

demographic-cultural-migratory factors, 

livelihood strategies, livelihood sustainability, 

alternative livelihoods, and personal wells) 

have a significant relationship with 

sustainable livelihoods. The F-statistic of 

861/650 confirmed the significance of the 

entire model, The Watson-Dormine 

coefficient of 1.92 indicated the absence of 

autocorrelation in the model, Also, the 

coefficient of determination of 0.85 showed 

that 85 percent of the changes in the 

sustainable livelihood variable are explained 

by the variables (economic, social, 

institutional, environmental, physical, 

demographic-cultural-migratory conditions, 

livelihood strategies, livelihood sustainability, 

alternative livelihoods, personal wells). 

According to the results obtained, in the 

current conditions of the studied region, 

variables such as personal wells, physical 

factors, environmental conditions, and 

demographic-cultural-migration have led to 

the instability of sustainable livelihoods. And 

the variables of institutional support, 

economic and social conditions, livelihood 

strategies, and alternative livelihoods can lead 

to the development of sustainable livelihoods. 

Also, the study of the level of sustainability 
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showed that farmers do not have a desirable 

level of sustainability. 

Conclusion  

   Based on the results obtained, in the 

current conditions of the Sistan region, the 

variables of personal wells, physical factors, 

environmental conditions, and demographic-

cultural-migration have had a negative impact 

on sustainable livelihoods. Given the 

conditions in the region, the results obtained 

are not far-fetched, because not all local 

communities have the conditions to dig wells. 

On the other hand, many wells have salty 

water and are unsuitable for agriculture. Also, 

the physical and infrastructural conditions of 

the region are unsuitable and have a negative 

impact on the development of sustainable 

livelihoods. On the other hand, unfavorable 

environmental conditions, such as increased 

temperature, decreased rainfall, lack of flow 

of the Hirmand River, continued drought, and 

the spread of dust storms, can also have a 

negative impact on sustainable livelihoods. 

Given the conditions of the region and the 

difficulty of life for local communities, many 

people are forced to migrate in order to earn 

income and meet the needs of their families. 

Therefore, the conditions in the region have 

become an obstacle to the development of 

sustainable livelihoods. The results also 

showed that the variables of institutional 

support, economic and social conditions, 

livelihood strategies, and alternative 

livelihoods can have a positive impact on 

sustainable livelihoods. In addition, the study 

of the level of sustainability showed that 

farmers do not have a desirable level of 

sustainability. Therefore, by developing 

variables that lead to the sustainability of 

sustainable livelihoods, including increasing 

institutional support, developing social 

activities, expanding livelihood strategies 

appropriate to the region, and developing 

suitable alternative livelihoods, which are 

themselves the most important factors in 

improving economic conditions, it is possible 

to overcome the factors that lead to the 

instability of sustainable livelihoods. In other 

words, the regional conditions require 

relevant officials and planners to pay special 

attention to the development of government 

support and the development of alternative 

livelihoods and appropriate livelihood 

strategies for the region. In this way, by 

developing sustainable livelihoods in the 

Sistan region and improving the economic 

conditions of local communities, serious 

crises, including those related to migration, 

can be prevented. 
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؛ عدد  آورد رودخانده از جمله ستانیخاص س طیبوده است، با توجه به شرا یکشاورز ستانیدر س یغل غالب جوامع محلش

 قتحقید از هدد  اندد،شدغل خدود را از دسدت داده محلیاز جوامع یاریو... بس یتداو  خشکسال ،یمیاقل راتییتغ رمند،یه

 باشدد،یمنطقده مد یبوم طیبر شرا دیکشاورزان با تاک دگاهید زا دارپایشتیمع بهبود عوامل موثر بر نتریمهم یحاضر بررس

 ،یمهداجرت-یفرهنگد-یتدیجمع ،یکدیزیف ،یطدیمح ،ینهداد ،یاجتمداع ،ی)عوامدل اقتصداد یهداریمتغ ریمنظور تاث نیبد

 سدازیبدا مدد  داریدپا شدتی(  بدر معشخصدیهدایچاهدک ن،یگزیجا هایشتیمع ،یشتمعییداریپا ،یشتمعی یراهبردها

-پاسد  یفیتوصد جیتدا. نباشدیم یاستنباط یفیو به روش توص یاز نوع کاربرد قیشد. تحق یبررس رهیون چند متغیرگرس

 یاز تجربده و داندش بدوم تدوانیم نیدر منطقه را دارند بنابرا یدهندگان سابقه کشاورز-پاس  یتمام ددا نشان دهندگان

 دارپایدشدتیبدا مع یارتباط معندادار یمورد بررس یرهایمتغ یتمام ج،یاستفاده کرد. طبق نتا هاهیگو یکشاورزان در بررس

عد  وجدود ۹2/۱زانیواتسون به م-نیآزمون دورب یبررس د،کر دییکل مد  را تا یمعنادار ۶۵۰/۸۶۱زانیبه م Fدارند، آماره

 یرهدایتوسدط متغ دارپایشتیمع ریمتغ راتییدرصد از تغ۸۵نشان داد،  نییتع بیدر مد  را نشان داد، ضر یخودهمبستگ

 شیافزا ه؛شوند از جملیم دارپایشتیمع یاردیکه منجربه پا ییرهایبا توسعه متغ ج؛ی. طبق نتاگرددیم نییتب ،یمورد بررس

 هدایشدتیمناسب با منطقده و توسدعه مع یشتیمع یگسترش راهبردها ،یاجتماع هایتیتوسعه فعال ،ینهاد هایتیحما

 یداریدکده منجربده ناپا یبر عدوامل توان یهستند، م یاقتصاد طیعوامل در بهبود شرا نتریمناسب که خود مهم نیگزیجا

در  ایژهیدتوجده و زانریدتا مسئولان مربوطده و برنامده طلبدیمنطقه م طیراش یغلبه کرد، به عبارت شوندیم دارپایشتیمع

 منطقه، داشته باشند.  متناسب با یشتیمع یو راهبردها نیگزیجا هایشتیو توسعه مع یدولت هایتیتوسعه حما نهیزم

 نهای جایگزیپایدار، معیشتخشکسالی، عوامل اقتصادی، معیشت  کشاورزی، ها:واژه لیدک 
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 یلعجنگ و یریم/ ... یدار ازمعیشت پابررسی عوامل موثر بر 

 

  مقدمه
ترین مخاطرات طبیعی است که با توجه به قرار گرفتن کشور ایران بر کمربند بیابانی، در بسیاری از مناطق خشکسالی از جمله مهم

 ,Matlou)های بسیاری را در زندگی کشاورزان ایجاد کرده است و چالش (،۱۴۰۳پور و سالاری،  حجیکشور گسترش یافته است )

ها در ترین بخشهای مهمی از جمله آب و کشاورزی که خود مهمهای جبران ناپذیری را در بخشزیرا؛ خشکسالی خسارت .(2019

از طرفی با توجه به اینکه شغل غالب جوامع محلی در  ،Vignola et al, 2010)) کندباشد، ایجاد میامنیت غذایی کشور می تامین

های مداو  منجربه ایجاد پیامدهای بسیاری در بخش کشاورزی شده است، به صورتیکه در باشد، خشکسالیروستاها کشاورزی می

 قتی به امرار معاش میهای اقتصادی مواند و با استفاده از فعالیتبسیاری از مناطق روستایی کشاورزان شغل خود را از دست داده

 (. ۱۳۹۹قاسمی و همکاران،  ؛۱۳۹۹احمدی و همکاران، پردازند )

بنابراین با توجه به اینکه خشکسالی در چند دهه گذشته افزایش یافته است و بسیاری از کشاورزان با رکود فعالیت اقتصادی مواجه 

ریزی به منظور راهکاری برای کنتر  شود، بنابراین بررسی و تدوین برنامهاین امر منجربه افزایش فقر، بیکاری و مهاجرت میهستند که 

راهکارها برای مقابله و کاهش ترین از جمله کاربردی(. ۱۴۰2شاطری و همکاران، ؛ ۱۳۹۵سعدی و جلیلیان، باشد )این بحران الزامی می

 الدینرکن)باشد های مداو  میپذیری جوامع محلی از این بحران، توسعه معیشت پایدار برای کشاورزان در مقابل خشکسالیآسیب

 (. Dube et al, 2016؛ ۱۳۹۳و همکاران،  افتخاری

رسد که بتواند های لاز  برای تامین معاش زندگی تشکیل شده است و هنگامی به پایداری میها و فعالیتقابلیتها، معیشت از دارایی

های معیشت های خود را تقویت و حفظ کند و فرصتها و داراییدر صورت ایجاد شرایط نامناسب سازگار شود، همچنین بتواند قابلیت

چنین منافع خالص را برای معیشت دیگران چه در سطح محلی و چه سطح ملی حفظ کند پایدار را برای نسل بعد فراهم آورد و هم

Conway (1992) &Chambers ، ترین رویکرد برای بنابراین بررسی عوامل موثر بر توسعه معیشت پایدار که محور اقتصادی و مهم

باشد، با بررسی و  ای عوامل موثر بر توسعه پایدار متفاوت میتوجه به اینکه در هر منطقه باشد الزامی است، زیرا بامعیشت خانوارها می

گردد را لحاظ کرد  توان راهکارهای موثری که منجربه افزایش درآمد خانوارها و کاهش فقر و بیکاری میشناسایی دقیق این عوامل می

) al, 2018 Fang et; Tuzova,2016&Straka ( . 
های اقتصادی بررسی معیشت پایدار مورد توجه بسیاری از محققین قرار های مداو  و رکود فعالیتاز این رو، با توجه به خشکسالی

امل موثر بر معیشت پایدار کشاورزی در شهرستان به شناسایی و تحلیل عو (۱۳۹7و همکاران ) آستانه دربانگرفته است، از جمله؛ 

باشد و تاثیرگذارترین عوامل بر معیشت پایدار را عوامل شازند پرداختند. نتایج نشان داد، در این منطقه معیشت پایدار نامطلوب می

اثرات خشکسالی بر معیشت پایدار کشاورزان کوچک  به مدلسازی (۱۳۹۸سواری و همکاران ) ساختارها و فرآیندها معرفی کردند.

های روستایی استان کردستان پرداختند. نتایج نشان داد، خشکسالی بیشترین تاثیرات را بر معیشت پایدار در ابعاد مقیاس در سکونتگاه

آوری معیشتی خانوارهای روستایی با تاکید بر  تاب (۴۰۰۱محمودی و حسنی )بعد اجتماعی، محیطی، اقتصادی و نهادی داشته است. 

سرا بررسی کردند. نتایج نشان داد، بین کشاورزی پایدار و تاب آوری معیشتی خانوارهای روستایی کشاورزی پایدار را در دهستان خطبه

موثر بر معیشت پایدار خانوارهای روستایی بخش کشاورزی دهستان عوامل  (۱۴۰2ایزدی و همکاران ) ارتباط معناداری وجود دارد.

های او  و دو  در بهبود معیشت رستاق در شهرستان خلیل آباد را بررسی کردند. نتایج نشان داد، بعد اقتصادی و بعد اجتماعی در رتبه

ها بر توسعه زیستی و سازوکارهای مدیریت نهادی خشکسالی و تاثیر آنمحیطرفتارهای  (۱۴۰2اقدسی و همکاران ) پایدار قرار دارند.

پذیری درک های خودکارایی، اثر بخشی پاس  و آسیبمعیشت پایدار کشاورزان شهرستان برخوار را بررسی کردند. نتایج نشان داد، سازه

های پاس ، تاثیر های مخاطرات درک شده و هزینهسازه زیستی کشاورزان دارند اماشده، تاثیر مثبت و معناداری بر رفتارهای محیط

ای بر تحلیل پایداری محصولات باغی و نقش آن در معیشت مطالعه (۱۴۰2سقائی و همکاران )زیستی دارند. منفی بر رفتارهای محیط

بندرگز انجا  دادند. نتایج نشان داد، پایداری اقتصادی،  بردار روستایی در روستاهای بخش مرکزی شهرستانپایدار خانوارهای بهره
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پایداری معیشت روستایی  (۱۴۰۳باقرنژاد و همکاران )است. محیطی محصولات باغی بر معیشت پایدار موثر اجتماعی و زیست

درصد از سرپرستان خانوار کشاورزان خرده مالک  ۴/72داد، های منتخب ارزیابی کردند نتایج نشان کشاورزان خرده مالک را در استان

های کشاورزی و معیشت پایدار در ای، به بررسی شیوهدر مطالعه Tang et al (2013)در وضعیت ناپایدار معیشت قرار دارند. همچنین؛ 

ریزی توسعه مناطق روستایی در بهبود ها و برنامهگیریتصمیمفلات رس چین به این نتیجه رسدند که، مشارکت جوامع محلی در 

ای راهبردهای معیشت خانوارهای وابسته به کشاورزی در در مطالعه Xu et al (2015)معیشت پایدار مناطق روستایی اثرگذار است. 

های د، متغیرهای سن سرپرست خانوار، تعداد اعضای خانوار، شبکههای کوهستانی را مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داسکونتگاه

  Wang et al (2016) اجتماعی رسمی و غیررسمی، تعداد کارگران خانوار و تحصیلات بر معیشت خانوارها تاثیر معناداری داشته است.

های پایداری بهبود معیشت و مناطق فرسایش یافته را در استفاده از شاخصای، معیشت پایدار خانوارهای روستایی را با در مطالعه

پذیری تامین جنوب چین مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد، وجود ضعف آموزش و پرورش به خصوص در مناطق روستایی آسیب

-نیز در مطالعه   Ghosal (2020)& Ghosh . گرددشود و منجربه تهدید معیشت پایدار خانوار کشاورز میمعاش خانوارها تشدید می

های غربی بنگا  غربی هند بررسی کردند. نتایج نشان داد، متغیرهای اندازه زمین کشاورزی، شغل ها را در کوهپایهای، معیشت خانواده

ترین عوامل بر معیشت انطباق پذیری خانوارها مهم های خودیاری، درک روند بارش و کمبود ظرفیتسرپرست خانوار، عضویت در گروه

 خانوارها هستند.   

باشد، همچنین این عوامل با توجه به موقعیت همانطور که بررسی منابع نشان داد عوامل متفاوتی بر معیشت پایدار تاثیرگذار می

نطقه سیستان که عد  وجود منابع آبی و ای نیز متفاوت است، در مناطق فوق خشک و بیابانی از جمله مجغرافیایی هر منطقه

به  معیشت پایدارخصوص در بخش کشاورزی ایجاد شده است، های جبران ناپذیری بههای مداو  تشدید یافته است خسارتخشکسالی

 ی،اقتصاداز جمله؛ سرمایه پنج سرمایه اصلی شامل، شده در تحلیل وضعیت معیشت جوامع محلی های شناختهعنوان یکی از مد 

که مربوط به منابع پایه  گیردعنوان بنیان تحلیل در نظر میطبیعی را بهسرمایه فیزیکی و سرمایه اجتماعی، سرمایه انسانی، سرمایه 

پذیری و قابلیت انطباق آن با شرایط خاص ، ویژگی بارز این چارچوب، انعطا بنابراین . ILO, 2009)&(FAOشود جوامع محلی می

های شخصی، راهبردهای دسترسی به چاهک با توجه به شرایط بومی منطقه متغیرهای،در این پژوهش،  بنابراین. باشدمیجوامع محلی 

 زندگیتنها از د  واقعیت اند. این ابعاد نهقرار گرفته نیز مورد توجه های نهادی، سطح پایداری و حمایتهای جایگزین، معیشتمعیشتی

تر از چگونگی تأثیرگذاری شرایط محیطی و نهادی بر پایداری معیشت کمک اند، بلکه به درک عمیقکشاورزان منطقه استخراج شده

 .کنندمی

ستان، معیشت کشاورزان به شدت آسیب و کاهش منابع آبی در منطقه سی متداو های شرایط دشوار خشکسالی با توجه به اینکه در

برداران، امری ویژه از دیدگاه خود بهرهدقیق عوامل مؤثر بر پایداری معیشت کشاورزان، به و بررسی شناسایی، بنابراین دیده است

و راهبردی  نهادی محیطی، فیزیکی، ابعاد اقتصادی، اجتماعی، علاوه بر زمانناپذیر است. فقدان مطالعات جامع که همضروری و اجتناب

، این لذاوجود آورده است. ای بهریزی منطقهگذاری و برنامهتوجهی در سیاستبررسی کرده باشند، خلأ قابلی، را در شرایط بحران

 .است سیستانمنطقه در  تقویت توسعه معیشت پایدارگیری مؤثر در مسیر تصمیم به منظوری شواهدی پژوهش تلاشی برای ارائه

با بررسی و تحلیل این معیشت پایدار تاثیرگذار است؟  در بهبود ی پژوهش این است که از دیدگاه کشاورزان چه عواملیمسئله اصل

اطلاعات کاربردی در  بدین طریقشود؛ کنند فراهم میعوامل، امکان شناسایی عواملی که به تقویت و توسعه معیشت پایدار کمک می

، ها و اقدامات هدفمندتری در جهت بهبود شرایط معیشتی کشاورزان ارائه دهندتا سیاست گیردمی قرارریزان و مسئولان برنامهاختیار 

 .کردمهاجرت و فروپاشی ساختارهای معیشتی جلوگیری  های جدی از جمله در زمینه؛تا بتوان از گسترش بحران
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  پژوهش روش
ط بومی منطقه سیستان مورد بررسی قرار گرفت، در این پژوهش عوامل موثر بر معیشت پایدار از دیدگاه کشاورزان با تاکید بر شرای

ها در این پژوهش به روش استنادی، بررسی منابع، مطالعات باشد. دادهاستنباطی می-پژوهشی از نوع کاربردی و به روش توصیفی

محلی، کارشناسان و های مربوطه با مشورت جوامع میدانی و استفاده از پرسشنامه جمع آوری گردید. در گا  او  عوامل موثر و گویه

مهاجرتی، -فرهنگی-مطالعات گذشته شامل: معیشت پایدار، عوامل اقتصادی، عوامل اجتماعی، فیزیکی، محیطی، نهادی، جمعتی

های جایگزین انتخاب گردید. در گا  بعدی جامعه آماری های شخصی، معیشتراهبردهای معیشتی، سطح پایداری، دسترسی به چاهک

 ها با توجه به جمعیت، فاصله و موقعیت مکانی تکمیل گردید. خانوار بدست آمد و پرسشنامه ۳۸۳طبق فرمو  کوکران 

های انجا  شده با بررسیقرار گرفت.  مربوطهها در اختیار چند نفر از متخصصان ، گویههاتعیین روایی محتوای پرسشنامه منظوربه

 وشد  بررسیها برای گویه (CVR) د. همچنین شاخص روایی محتواییها لحاظ شدر اصلاح، حذ  یا تأیید گویه متخصصاننظرات 

 .دارای مقادیر قابل قبو  بودند

های جمع آوری شده در نر  افزارهای آماری استخراج گردید، سپس ها نیز بررسی شد. در ابتدا دادهعلاوه بر این، پایایی پرسشنامه

دهد، با توجه به اینکه تمامی متغیرها دارای ( نشان می۱شد. همانطور که جدو  )ها بررسی آلفای کرونباخ برای هر کدا  از پرسشنامه

باشند و در ادامه به منظور بررسی تاثیرگذاری عوامل مدنظر بر معیشت ها قابل قبو  میهستند، بنابراین داده 7/۰آلفای کرونباخ بالای 

 فاده شد.سازی رگرسیون چند متغیره استها در مد پایدار، از این داده

 ها توسط آلفای کرونباخ. نتایج بررسی پایایی پرسشنامه۱جدول

 آلفای کرونباخ متغیر

 ۸7۶/۰ معیشت پایدار

 72۳/۰ عوامل اقتصادی

 7۳۰/۰ عوامل اجتماعی

 7۱۰/۰ عوامل محیطی

 ۸۵۸/۰ عوامل نهادی

 7۰۴/۰ فرهنگی ومهاجرتی-جمعیتی

 ۸7۸/۰ عوامل فیزیکی 

 ۸۳۸/۰ راهبردهای معیشتی

 7۶۹/۰ سطح پایداری

 7۰۱/۰ های شخصیدسترسی به چاهک

 7۴۳/۰ های جایگزینمعیشت

 سازی رگرسیون چند متغیرهمدل
سازی رگرسیون چند متغیره استفاده شد، زیرا طبق در پژوهش حاضر به منظور بررسی تاثیر عوامل انتخابی بر معیشت پایدار از مد 

بینی متغیرها لحاظ توجه به اینکه ضرایب هر کدا  از متغیرها بر اساس میزان اهمیت آن در پیش سازی رگرسیون چند متغیره بامد 

بنابراین در این (، ۱۳۹۸علی و عبدلی، شاه)توان ارتباط بین متغیرهای مستقل و متغیر وابسته را مورد بررسی قرار داد گردد میمی

ارتباط معناداری با معیشت پایدار دارند؟ و اینکه طبق نتایج مدلسازی رگرسیون  متغیرهای مدنظره؛ آیا پژوهش برای بررسی اینک

سازی رگرسون چند متغیره بر اساس رابطه تواند بر بهبود معیشت پایدار موثر باشند؟ از مد بررسی شود کدا  یک از عوامل انتخابی می

 زیر استفاده شد:

  nnt XXXY ...22110  (1) 
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متغیرهای مد نظر هستند  X1,X2….Xnمیزان خطا و مقادیر  ɛبه عنوان ضریب ثابت،  Ꞵبه عنوان متغیر وابسته،  Yدر رابطه فوق، 

Pearson, (1897) . عوامل اقتصادی، عوامل اجتماعی،در این پژوهش، متغیر وابسته؛ معیشت پایدار و متغیرهای مستقل شامل؛ 

-های شخصی، معیشتمهاجرتی، راهبردهای معیشتی، سطح پایداری، دسترسی به چاهک-فرهنگی-محیطی، فیزیکی، نهادی، جمعتی

 باشد. میهای جایگزین 

 
 مدل مفهومی تحقیق -۲شکل 

 منطقه مورد مطالعه
خصوص برای بسیاری به های مداو  قرار دارد و پیامدهای منفیبا توجه به اینکه، یکی از مناطقی که به شدت تحت تاثیر خشکسالی

محیطی و... در منطقه سیستان، باشد و با توجه به شرایط اقتصادی، اجتماعی، زیستکشاورزان برجای گذاشته است منطقه سیستان می

شهرستان  ۵توسعه معیشت پایدار در این منطقه ضروری است لذا، برای پژوهش حاضر منطقه سیستان انتخاب شد. سیستان که از 

باشد و در محدوده جغرافیایی ک، هیرمند، نیمروز و هامون تشکیل شده است، واقع در شما  استان سیستان و بلوچستان میزابل، زه

دقیقه طو  شرقی قرار  ۵۰ه و درج ۶۱دقیقه تا  ۱۰درجه و  ۶۱دقیقه عرض شمالی و  2۰درجه و  ۳۱دقیقه تا  ۱۸درجه و  ۳۰شامل؛ 

میلی متر است،  ۵۰درجه سانتیگراد و میزان میانگین بارندگی سالیانه کمتر از  7/2۱ورد مطالعه میانگین دمای سالیانه منطقه مدارد. 

رودری و  ؛۱۳۹۰افشار، )همچنین بررسی اقلیم منطقه به روش دومارتن، اقلیم فوق خشک را برای منطقه سیستان نشان داده است 

ترین بادهایی هستند که روزه سیستان از جمله مهم ۱2۰بادهای (. با توجه به موقعیت جغرافیایی منطقه سیستان ۱۳۹۸، همکاران

باشد ترین منابع آبی در منطقه سیستان رودخانه هیرمند میاز جمله مهم(، ۱۴۰۰بزی و همکاران، دهد )منطقه را تحت تاثیر قرار می

(، شغل غالب جوامع محلی در منطقه سیستان کشاورزی بوده ۱۳۹۱احمدی و همکاران، ) مرز کشور ایران و افغانستان قرار دارد  که در

میر و محمدی، ) انداست که با ورود آب به منطقه سیستان، جوامع محلی به مشاغل کشاورزی، دامداری، صیادی و... نیز مشغو  بوده
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محیطی منطقه سیستان است، زیرا ترین ویژگی زیستالمللی هامون نیز در مرز کشور ایران و افغانستان مهم(، وجود تالاب بین۱۴۰2

و... محیطی های اقتصادی، اجتماعی، زیستالمللی هامون مزیتبا رهاسازی آب از طریق رودخانه هیرمند و ورود آب به تالاب بین

المللی هامون تاثیر بسزایی بر تعدیل آب و هوا، تنوع زیستی، کاهش (، از طرفی تالاب بین۱۴۰۱میر و همکاران، بسیاری در پی دارد )

های انجا  شده سالی در منطقه سیستان سدسازیترین عوامل موثر در ایجاد خشکیکی از مهم. (Miri et al, 2009)گردوغبار و... دارد 

(، زیرا بدین طریق با عد  ورود آب رودخانه ۱۳۹۸اسلامی و همکاران، باشد )در کشور افغانستان و انحرا  مسیر رودخانه هیرمند می

های بسیاری برای ساکنین منطقه داشته است، در زمان المللی هامون که در زمان پرآبی مزیتهیرمند به منطقه سیستان، تالاب بین

-های اصلی گردوغبار تبدیل شده است و تاثیرات منفی بسیاری بر مسائل اقتصادی، اجتماعی، سلامت، زیستخشکسالی به کانون

طقه سیستان جوامع محلی از جمله کشاورزان های مداو  در منبا گسترش خشکسالی(. ۱۳۹2حیدری و همکاران، محیطی و... دارد )

روزه و گسترش گردوغبار زندگی برای  ۱2۰اند و با توجه به تداو  خشکسالی، شدت یافتن بادهای های بسیاری متحمل شدهخسارت

(، بنابراین با ۱۴۰2زاده، نی و جعفریحسی)گردد منجربه مهاجرت جوامع محلی تواند میجوامع محلی دشوار شده است و این عوامل 

 باشد.معیشت پایدار به منظور توسعه این امر، ضروری میبهبود توجه به شرایط موجود در منطقه سیستان بررسی عوامل موثر بر 

 

 . منطقه مورد مطالعه۱شکل 

  هایافته

 تحلیل و بررسی نتایج توصیفی 
درصد جامعه آماری سابقه  ۱۰۰دهد؛ ( نشان می2طور که جدو  )پردازیم، هماندهندگان میدر ابتدا به بررسی نتایج توصیفی پاس 

سا   ۵۰درصد سن بالای  ۰۵/۵۴درصد افراد تحصیلات زیر دیپلم دارند و  ۱۱/7۳درصد مردان هستند،  ۰۴/۸۹کشاورزی دارند، 

ند و تجربیات بسیاری در اهای ترسالی منطقه را دیدههای خشکسالی و هم سا دهد افرادی هستند که هم سا هستند که نشان می

 زمینه کشاورزی دارند.

 دهندگان. نتایج توصیفی پاسخ۲جدول 

 فراوانی تجمعی درصد فراوانی متغیر

 جنسیت

 ۹۶/۱۰ ۹۶/۱۰ ۴2 زن

 ۱۰۰ ۰۴/۸۹ ۳۴۱ مرد

  ۱۰۰ ۳۸۳ کل

 ۰۹/۸ ۰۹/۸ ۳۱ سا  ۴۰تا  ۳۰ سن
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 فراوانی تجمعی درصد فراوانی متغیر

 ۹۵/۴۵ ۸۶/۳7 ۱۴۵ سا  ۵۰تا  ۴۰

 ۱۰۰ ۰۵/۵۴ 2۰7 سا  ۵۰بیشتر از 

  ۱۰۰ ۳۸۳ کل

 تحصیلات

 ۱۱/7۳ ۱۱/7۳ 2۸۰ زیردیپلم

 2۵/۸۸ ۱۴/۱۵ ۵۸ دیپلم

 ۹۱/۹7 ۶۶/۹ ۳7 لیسانس

 ۱۰۰ ۰۹/2 ۸ بالاتر از لیسانس

  ۱۰۰ ۳۸۳ کل

آیا سابقه 

کشاورزی 

 دارید؟

 ۱۰۰ ۱۰۰ ۳۸۳ بلی

 ۱۰۰ ۰ ۰ خیر

  ۳۸۳ ۳۸۳ کل

 فادههای مورد استمعرفی شاخص
 با تاکید بر شرایط بومی منطقهکشاورزان از دیدگاه معیشت پایدار بهبود با توجه به هد  پژوهش که بررسی عوامل مؤثر بر 

بر این  ، متغیرهای مستقل تحقیق با رویکردی تلفیقی از ادبیات نظری و شرایط بومی منطقه انتخاب شدند.باشدمی سیستان خشکفوق

مهاجرتی، و راهبردهای -فرهنگی-جمعیتی، متغیرهای و نهادی فیزیکی، محیطیاقتصادی، اجتماعی،  اساس، علاوه بر متغیرهای

. همچنین، متغیرهای معیشتی به منظور درک بهتر رفتار تطبیقی خانوارها در مواجهه با خشکسالی و کاهش منابع آب لحاظ شدند

ش دسترسی نابرابر به منابع آب و تغییر مسیر اشتغا  از های جایگزین با هد  سنجش نقهای شخصی و معیشتدسترسی به چاهک

معیشت پایدار کشاورزان دارند، بهبود و بررسی اینکه آیا این عوامل تاثیری بر  کشاورزانکشاورزی به سایر مشاغل در ساختار معیشتی 

آنان با توجه ان نسبت به وضعیت فعلی متغیر سطح پایداری معیشت نیز به عنوان نشانگری از ادراک و رضایت کشاورز وارد مد  شدند.

. انتخاب این متغیرها امکان تحلیل کمک کندتری از پایداری معیشت در این منطقه به تحلیل دقیق تواندمی ،های مداو به خشکسالی

ها ارائه سی و گویه( متغیرهای مورد برر۳. در جدو  )سازدگرایانه از وضعیت معیشت پایدار در سیستان را فراهم میچندبعدی و واقع

 شده است.

 . متغیرهای مورد استفاده3جدول 

 گویه متغیر گویه متغیر

 عیشت پایدارم

های مداو  نمیتوانم با وجود خشکسالی

 درآمد پایداری داشته باشم

 نهادی عوامل

ر صورت بروز خسارت، از بیمه کشاورزی د

ا کردهاستفاده   

رزی شاودر شرایط فعلی منابع آبی برای ک

 در اختیار ندار 

 های مداو  حمایت دولتبا توجه به خشکسالی

 از کشاورزان در منطقه ضروری است

 در شرایط فعلی منطقه تنوع محصولات

 کشاورزی وجود ندارد

 کدرقوانین مربوط به آب و زمین برای ما قابل 

 و عادلانه است

نوسانات قیمت محصولات کشاورزی 

استشده عیشت م منجربه ناپایداری  

جهاد کشاورزی در روستا خدمات فنی یا 

دهدمیآموزشی ارائه   

جبران  های جایگزین به منظورمعیشت

های ناشی از خشکسالی اهمیت خسارت

دارد بسیاری  

موقع و های دولتی )یارانه، بذر، کود( بهکمک

رسدمیکافی به ما   

های ایجاد شده منجربه ایجاد خشکسالی

 ادهتأمین نیازهای اساسی خانو در یمشکل

 شده است

ن ایهای ملی به نفع کشاورزان گذاریسیاست

 منطقه است
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 گویه متغیر گویه متغیر

وامل ع

 اقتصادی

در صورت تامین منابع آبی و رونق 

ه را کشاورزی توانایی تامین نیازهای خانوار

 دار 

-وامل جمعیتیع

 فرهنگی و مهاجرتی

ی به ادامه کشاورز مندجوانان روستا علاقه

 نیستند

گری فعالیت اقتصادی دیدر کنار کشاورزی، 

 نیز دار 

مهاجرت اعضای خانواده به شهر یا کشورهای 

 دیگر باعث کاهش نیروی کار شده است

های تولید )کود، بذر، آب، سوخت( هزینه

بالا استنسبت به درآمد   

د و کاهش تولی منجربهکاهش جمعیت در روستا 

ه استهمکاری بین کشاورزان شد  

رای تسهیلات بانکی ب وامکان دریافت وا  

دار توسعه کشاورزی را   

 بخش گذاری درتمایلی به سرمایهکسی 

ندارند را کشاورزی  

ار شرایط فروش محصولات کشاورزی در باز

 وجود دارد

سمت ها بهگرایش فرهنگی جدید در خانواده

 مشاغل غیرکشاورزی است

د  تعلق به خومتجهیزات کشاورزی  وزمین 

باشدمی  

امنیت غذایی و معیشت افزایش مهاجرت، 

 خانواده را تحت تأثیر قرار داده است

وامل ع

 اجتماعی

در  های مربوط به کشاورزیگیریدر تصمیم

دار روستا مشارکت   

اهبردهای ر

 معیشتی

ود را برای مقابله با خشکسالی، الگوی کشت خ

ا دادهتغییر   

 های محلی بهی یا گروهعضویت در تعاون

استبهبود وضع معیشت من کمک کرده   
اندکردها  برای کار مهاجرت اعضای خانواده  

می تمادر مواقع بحرانی )خشکسالی، آفت( 

-اقوا  و همسایگان به یکدیگر کمک می

 کنیم

جویی در مصر  آب استفاده های صرفهاز روش

کنممی  

د به کشاورزان روستایی همکاری و اعتما

 یکدیگر دارند

ز در کنار کشاورزی، به دامداری یا کارگری نی

 مشغو  هستم

از  هادهیاری ونهادهای محلی مثل شورا 

کنندمیکشاورزان حمایت   

در زمان بحران، مجبور به فروش دا  یا زمین 

ا شده  

های آموزشی یا برنامه امکان شرکت در

برایمان فراهم ترویجی جهاد کشاورزی 

تاس  

مجبور  با توجه به کمبود منابع آبی و خشکسالی

ل به ترک کشاورزی و روی آوردن به سایر مشاغ

ا شده  

 عوامل فیزیکی

به آب مورد نیاز برای کشاورزی از طریق 

دار چاه، قنات یا کانا  دسترسی   

 طح پایداریس

 دار از وضعیت فعلی معیشت خانوار  رضایت 

 و نقل برای انتقا ها و حمل وضعیت جاده

استمحصولات مناسب   
 خانواده را دار تأمین نیازهای غذایی  توانایی

پ تجهیزات مکانیزه )مثل تراکتور یا پم

باشدمیآب( در دسترس   

نسبت به آینده شغلی در کشاورزی امیدوار 

 هستم

ا ای یهای نوین آبیاری مانند قطرهاز شیوه

کنممیبارانی استفاده   

ی مقابله با مشکلات طبیعی و اقتصادی را توانای

 دار 

مراکز خدمات فنی و مشاوره کشاورزی در 

فعا  هستند هانزدیکی روستا  

توانم به سطح با توجه به شرایط فعلی منطقه می

 پایداری از معیشت دست یابم

سازی محصولات کشاورزی را امکان ذخیره

 دار 

 تربههای اخیر وضعیت معیشتی من در سا 

 است شده

 عوامل محیطی

 منجربه مداو های آبی و خشکسالیکم

 کاهش تولید محصولات شده است

سترسی به د

 های شخصیچاهک

توانم فقط با داشتن چاهک شخصی می

 کشاورزی کنم

یفیت خاک با تشدید خشکسالی ک

های کشاورزی رو به کاهش استزمین  

گر رمند( دیمنابع آبی عمومی )مانند رودخانه هی

نیستندقابل استفاده   

های اخیر وهوایی در سا تغییرات آب

 کشاورزی را دشوارتر کرده است

برداری از چاهک )سوخت، نگهداری، هزینه بهره

است کشی( بسیار بالالوله  
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 گویه متغیر گویه متغیر

 های گیاهی خسارات زیادیآفات و بیماری

کنندمیبه محصولات وارد   

قابل  ورزیکشاآب چاهک ما شور است و برای 

 استفاده نیست

های اخیر بارندگی در منطقه به در سا 

 شدت کاهش داشته است

ین در زمین بنده شرایط ایجاد چاهک با آب شیر

 وجود ندارد

عیت رویه از منابع طبیعی وضبرداری بیبهره

را بدتر کرده است منطقه محیطیزیست  

وانم زمین کشاورزی متعلق به خود  ندار  که بت

ر آن چاهک حفر کنمد  

های عیشتم

 جایگزین

ایمهای دیگر روی آوردهایم و به شغلطور کامل کنار گذاشتهکشاورزی را به  

کشاورزی موجب کاهش درآمد خانوار شده است عد  وجود  

ا به دلیل نبود منابع آبی، مجبور به ترک کشاورزی شده  

هستندارگری( ناپایدار و موقتی مشاغل جایگزین کشاورزی )مانند دستفروشی، ک  

کندکشاورزی را جبران  عد  وجودخلأ ناشی از  نتوانسته استهای حمایتی دولت کمک  

 به آینده و بازگشت کشاورزی در منطقه امیدوار 

 سازی رگرسیون چند متغیرهتحلیل و بررسی نتایج مدل
به میزان  Fدهد، تمامی متغیرها معنادار هستند، آماره ( نشان می۴)سازی رگرسیون چند متغیره در جدو  همانطور که نتایج مد 

به  واتسون -دوربین باشد، معناداری کل مد  را تایید میکند، از طرفی میزان آماره بدست آمد و با توجه به اینکه معنادار می ۶۵۰/۸۶۱

درصد از  ۵۸دهد، حدود نشان می ۵۸/۰یزان به م  2Rباشد، همچنین دهد مد  دچار خود همبستگی نمینشان می ۹2/۱میزان 

 باشد.ها نشان داد مد  بدست آمده قابل قبو  میگردد، به طور کلی بررسیتغییرات متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل تبیین می

پایداری  مهاجرتی، محیطی،-فرهنگی-های شخصی، فیزیکی، جمعیتیضرایب متغیرها نشان داد در شرایط فعلی متغیرهای، چاهک

های نهادی، شرایط اقتصادی، معیشتی که جامعه آماری دارند نتوانسته است در بهبود معیشت پایدار اثرگذاری داشته باشد، اما حمایت

 تاثیر مثبتی بر بهبود معیشت پایدار داشته است.تواند میهای جایگزین اجتماعی، راهبردهای معیشتی و معیشت

 یون چندمتغیره سازی رگرس. نتایج مدل4جدول 

 متغیر ضریب خطای معیار t  آماره احتمال خطا

۰۰/۰  2۱۵/۱۰-  ۶۳۶/۰  عرض از مبدا ***۶/۵۰۶- 

۰۰/۰  -2/۸7۳ ۳۴۶/۰ های شخصیچاهک ***۰/۹۹۶-   

۰۰/۰  ۹2۵/2  ۱۰۱/۰  راهبردهای معیشتی ***۰/2۹۵ 

۰۰/۰  ۹/۵2۶ ۰2۶/۰  اقتصادی ***۰/2۵۳ 

۰۰/۰  ۱۴۳/۱2  ۰۵۳/۰  اجتماعی ***۰/۶۵۰ 

۰۰/۰  ۳7/۱۶  ۰۶۱/۰  نهادی ***۱/۰۱2 

۰۰/۰  ۸۳2/2-  ۰۴۳/۰ فرهنگی-مهاجرتی-جمعیتی ***۰/۱22-   

۰۰/۰  2۸۵/۶  ۳۵۰/۰  معیشت جایگزین ***2/2۰۵ 

۰۰/۰  ۸۶۵/2-  ۰۵۰/۰  محیطی ***۰/۱۴۴- 

۰۰/۰  ۶۴۵/۶-  ۱۱۳/۰  پایداری معیشتی ***۰/7۵۱- 

۰۰/۰  ۴۶۱/۹-  ۰7۱/۰  فیزیکی ***۰/۶7۶- 

 ۵۸۸/۰ یینضریب تع    

 ۹۵7/۰   ضریب تعیین تعدیل شده 

 ۶۵۰/۸۶۱   F آماره  

 ۰۰۰۰/۰   )Fاحتما  خطا )آماره  

 ۹2۳/۱ واتسون -دوربین     

  درصد است. ۱نشانگر معنی داری در سطح  ***
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  گیرینتیجهبحث و 
می مناطق فوق خشک تاکید شد، زیرا در پژوهش حاضر به منظور بررسی عوامل موثر بر بهبود معیشت پایدار کشاورزان، در شرایط بو

باشد، راهبردهای بهبود و توسعه معیشت پایدار نیز با ای متفاوت میهمانطور که شرایط اقلیمی، کشاورزی، اقتصادی و... در هر منطقه

، متداو  هایخشکسالی؛ وجود های خاص منطقه سیستانبا توجه به ویژگیای متفاوت است لذا، توجه به شرایط بومی هر منطقه

، علاوه بر بنابراین در این مطالعه محورهای بومی نیز بررسی گردد.ضروری بود که  ...، نابرابری در دسترسی به منابع آب و مهاجرت

فرهنگی، زیرساختی، متغیرهایی مانند دسترسی به -اقتصادی، اجتماعی، محیطی، نهادی، جمعیتیاز جمله؛ شرایط محورهای متداو  

نیز به مد  افزوده شدند. این انتخاب بر اساس  و پایداری معیشتی های جایگزینمعیشت، راهبردهای معیشتی های شخصی،چاهک

-ای میعوامل بومی هر منطقههای شدید، خشکسالی خصوص خاص بومی به اند در شرایطمطالعات پیشین انجا  گرفت که نشان داده

 ;Keshavarz et al (2013); Yusuf (2014) باشدداشته  کشاورزان عیشت پایدارتواند نقش تعیین کننده در تعیین عوامل موثر بر م

Keshavarz et al (2016); Tuholske etal, (2024)  

ل مورد بررسی با مشارکت جوامع محلی، کارشناسان و بررسی منابع انتخاب شد، سپس حجم نمونه در این پژوهش در ابتدا عوام

ها بررسی شد، با تایید ها، روایی و پایایی پرسشنامهمورد مطالعه با استفاده از فرمو  کوکران مشخص شد، پس از تکمیل پرسشنامه

سازی رگرسیون چند متغیره استفاده شد. بسیاری از محققان نیز از ر مد های جمع آوری شده دها از دادهروایی و پایایی پرسشنامه

موثر عوامل Wang et al (2016) ؛ (۱۴۰2ایزدی و همکاران، )؛ (۱۴۰۰محمودی و حسنی، )؛ (۱۳۹7و همکاران ) آستانه دربان؛ )جمله

 بر معیشت پایدار کشاورزان را مورد بررسی قرار دادند.

یطی، مهاجرتی، مح-فرهنگی-های شخصی، فیزیکی، جمعیتیسازی رگرسیون چند متغیره نشان داد متغیرهای، چاهکنتایج مد 

ی، شرایط اقتصادی، اجتماعی، راهبردهای معیشتی و های نهاد، اما حمایتاندر نبودهدر بهبود معیشت پایدار اثرگذا پایداری معیشتی

 ;al (2013) Tang et& Ghosh ; al (2015) Xu et. های جایگزین تاثیر مثبتی بر بهبود معیشت پایدار داشته استمعیشت

Ghosal (2020); Wang et al (2016)  ،نیز از جمله محققانی هستند که در مطالعات خود نشان دادند علاوه بر عوامل اقتصادی

 تواند بر معیشت پایدار تاثیرگذار باشد.ای نیز میاجتماعی، فیزیکی، نهادی و محیطی متغیرهای بومی هر منطقه
های شخصی برای باشد، به عنوان مثا  اینکه بعضا از چاهکقابل قبو  می با توجه به شرایط بومی منطقه سیستان نتایج بدست آمده

، کیفیت پایین آب ی حفر چاهکهای بالاهزینهشود مزیتی برای تمامی کشاورزان درنظر گرفت زیرا؛ کنند را نمیکشاورزی استفاده می

های جغرافیایی و (، محدودیتداث چاه وجود نداردهای کشاورزی شرایط احکه معمولا یا آب چاه شور است یا در بسیاری از زمین)

نکند، بنابراین با توجه به نتایج بدست آمده بسیاری از کشاورزان تضمین  اداشتن چاهک لزوماً معیشت پایدار ر شودمیاجتماعی باعث 

، کیفیت نگهداری یهای بالاهزینه) از جمله؛ به دلایلی  است که چاهک دارند ممکنهم کشاورزانی شرایط حفر چاهک را ندارند و 

 مشکل معیشتی داشته باشند. برداری پس از مدتی از چاهک( همچنانپایین آب و یا عد  بهره

های های مداو ، طوفاندهد، با توجه به اینکه، خشکسالیفرهنگی و مهاجرت نیز نشان می-همچنین ضریب منفی متغیر جمعیت

افته است، بنابراین افزایش مهاجرت، کاهش نیروی کار، کاهش انگیزه و اشتیاق برای کار و گردوغباری، بیکاری و... در منطقه افزایش ی

 سرمایه گذاری در بخش کشاورزی منجربه تاثیر منفی این متغیر بر معیشت پایدار شده است.

غباری تاثیرات منفی و های گردوبررسی متغیر شرایط محیطی نیز نشان داد، با توجه به شرایط فعلی منطقه که خشکسالی و طوفان

های جبران ناپذیری برای جوامع محلی از جمله کشاورزان داشته است، بنابراین شرایط محیطی فعلی تاثیر منفی بر معیشت خسارت

خود پایدار دارد. بررسی متغیر پایداری معیشتی نیز نشان داد، در شرایط فعلی با توجه به اینکه کشاورزان برای تامین نیازهای خانواده 

به مشکل برخوردند و وضعیت معیشتی نامناسبی دارند بنابراین، سطح پایداری مطلوبی نیز ندارند. علاوه بر این بررسی شرایط فیزیکی 

و زیرساختی نیز نشان داد با توجه به عد  وجود منابع آبی برای کشاورزی، مشکلات حمل و نقل، تجهیزات مکانیزه و... تاثیر منفی بر 
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 ر داشته است. معیشت پایدا

های جایگزین تا های نهادی، شرایط اقتصادی، اجتماعی، راهبردهای معیشتی و معیشتحمایتطبق نتایج به دست آمده متغیرهای 

؛ به صورتیکه با توجه به اینکه در زمان خشکسالی نهادهای دولتی از کنندثبتی بر بهبود معیشت پایدار ایجاد میحدودی تاثیر م

دهد، وجود اتحاد و همبستگی دهد، شرایط اجتماعی نیز نشان میاند تاثیر مثبتی بر معیشت پایدار را نشان میداشته کشاورزان حمایت

باشد، از طرفی در صورتی که کشاورزان شرایط اقتصادی مطلوبی داشته باشند، بین کشاورزان نقطه قوتی در بهبود معیشت پایدار می

 توان گفت معیشت پایداری دارند.می

های راهبردهای معیشتی و ایجاد معیشت زان به سمتهای اقتصادی، کشاورهای ایجاد شده و رکود فعالیتبا توجه به خشکسالی

تواند تاثیر مثبت های جایگزین که بالاترین ضریب را بین متغیرها دارد می، بررسی این متغیرها نشان داد معیشتاندجایگزین نیز رفته

یابی به راهبردهای معیشتی با اینکه این شت پایدار داشته باشد، از طرفی با توجه به تلاش کشاورزان برای دستمعیبهبود و موثری بر 

تواند دهد، توسعه راهبردهای معیشتی میمتغیر ضریب پایینی دارد اما با توجه به مثبت و معنادار بودن ضریب این متغیر نشان می

 اشد.پایدار داشته ب تاثیر مثبتی بر معیشت

باشند این امر سبب توانند معیشت پایداری داشتهدست آمده اگر شرایط اقتصادی کشاورزان مناسب باشد میبا توجه به نتایج به

وروزی نهای جایگزین صورت گیرد، های دولتی، راهبردهای معیشتی و توسعه معیشتای در زمینه حمایتشود مگر آنکه توجه ویژهنمی

نیز در مطالعات خود بر تاثیر   (۱۴۰۰محمودی و حسنی )؛ (۱۳۹۸سواری و همکاران )؛ (۱۴۰2سقائی و همکاران )؛ (۱۳۹۴و حیاتی )

دهد، در صورت بهبود شرایط اند، نتایج این تحقیق نیز نشان میعوامل اقتصادی، اجتماعی و نهادی بر معیشت پایدار تاکید داشته

-های جایگزین، گسترش راهبردهای معیشتی با توجه به اتحاد و همبستگی که بین کشاورزان وجود دارد، میاقتصادی، توسعه معیشت

  توان معیشت پایداری توسعه داد.

معیشت پایدار دارند و عواملی که تاثیر مثبت بر معیشت پایدار دارند  به طور کلی در این بررسی عواملی که تاثیر منفی بر بهبود

ریزی راهکارهای موثر به منظور توسعه معیشت پایدار کمک ریزان در تدوین و برنامهمشخص شد، این امر به مسئولان مربوطه و برنامه

های نهادی، شرایط اقتصادی، حمایتمعیشت پایدار ) دست آمده با توسعه متغیرهایی که منجربه پایداریکند، زیرا طبق نتایج بهمی

کند غلبه کرد و بدین توان بر متغیرهایی که ناپایداری ایجاد میشوند می( میهای جایگزیناجتماعی، راهبردهای معیشتی و معیشت

 طریق زمینه توسعه معیشت پایدار در منطقه ایجاد گردد.

های مداو ، عد  وجود منابع آبی، تغییرات شدید اقلیمی از جمله دهه اخیر خشکسالیبا توجه به اینکه در منطقه سیستان در چند 

های گردوغباری، کاهش درآمد، افزایش بیکاری، مهاجرت و ... شرایط بحرانی در این کاهش بارندگی و افزایش دما، شدت یافتن طوفان

خته است، با توجه به اینکه شغل غالب جوامع محلی در منطقه ایجاد کرده است و شرایط زندگی را برای جوامع محلی دشوار سا

های اقتصادی بسیاری از کشاورزان که به اند با رکود این فعالیتسیستان کشاورزی بوده است و در پی آن به دامداری نیز مشغو  بوده

 ی دامداری، مجبور به فروش دا های بالااند با توجه به هزینهعلت خشکسالی و عد  وجود منابع آبی مجبور به ترک کشاورزی شده

، شناسایی دقیق و علمی عوامل مؤثر بر پایداری اند و این شرایط منجربه بیکاری بسیاری از افراد شده است بنابراینهای خود نیز شده

ریزان مربوطه قرار هتواند اطلاعات کاربردی در اختیار مدیران و برناماست و میبرداران، ضروری معیشت کشاورزان از دیدگاه خود بهره

بر این اساس در این پژوهش، به بررسی عوامل موثر بر معیشت پایدار از دیدگاه کشاورزان با تاکید بر شرایط بومی منطقه پرداخته  دهد.

مهاجرتی، -فرهنگی-جمعیتیشد. در این بررسی عوامل موثری از جمله؛ شرایط اقتصادی، اجتماعی، نهادی، محیطی، فیزیکی، 

ها از روایی و های شخصی بررسی شد. نتایج نشان داد، پرسشنامههای جایگزین، چاهکهای معیشتی، پایداری معیشتی، معیشتراهبرد

سازی رگرسیون چند متغیره نیز نشان داد مد  بدست آمده مدلی قابل قبو  است، پایایی قابل قبولی برخوردار هستند، بررسی مد 

متغیرها ارتباط معناداری با معیشت پایدار دارند، همچنین بررسی ضرایب متغیرها نشان داد، در بررسی متغیرها نیز نشان داد همه 
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 یلعجنگ و یریم/ ... یدار ازمعیشت پابررسی عوامل موثر بر 

 

مهاجرتی تاثیر منفی بر معیشت پایدار داشته است، -فرهنگی-های شخصی، فیزیکی، محیطی، جمعیتیشرایط فعلی، متغیرهای، چاهک

های نهادی، شرایط ان سطح پایداری مطلوبی ندارد، اما حمایتبررسی متغیر سطح پایداری نیز نشان داد در شرایط فعلی کشاورز

های جایگزین تاثیر مثبتی بر بهبود معیشت پایدار داشته است. این امر لزو  توجه اقتصادی، اجتماعی، راهبردهای معیشتی و معیشت

شان داد، شرایط محیطی از جمله دهد. همانطور که متغیرها ننهادهای دولتی و سرمایه گذاران در منطقه سیستان را نشان می

بنابراین اگر عواملی که  .های شدید بر افزایش مهاجرت و کاهش نیروی کار و عد  پایداری معیشتی کشاورزان تاثیرگذار استخشکسالی

های های نهادی، شرایط اقتصادی، اجتماعی، راهبردهای معیشتی و معیشتشود از جمله؛ )حمایتمنجربه بهبود معیشت پایدار می

جایگزین( توسعه یابد، بدین طریق با بهبود شرایط اقتصادی کشاورزان در این منطقه، مهاجرت کاهش، نیروی کار افزایش، پایداری 

های بالا و گاها مواجه شدن با آب شور یا خشک بدین صورت کشاورزان مجبور به حفر چاهک با هزینه .یابدمعیشتی نیز افزایش می

شوند، در صورتیکه جوامع محلی از جمله کشاورزان معیشت پایداری داشته باشند که شرایط دتی، نمیشدن آب چاهک پس از م

منظور اقتصادی آنان را تضمین کند، حتی با وجود شرایط بد محیطی باز هم حاضر به ترک منطقه نیستند، طبق نتایج این بررسی به

ی جایگزین و راهبردهای معیشتی امری ضروری است. بنابراین مسئولان هاهای دولتی، معیشتبهبود معیشت پایدار، توسعه حمایت

خصوص های جدی بهریزان باید توجه داشته باشند برای بهبود معیشت پایدار در منطقه سیستان و جلوگیری از بحرانمربوطه و برنامه

های جایگزین و راهبردهای معیشتی یشتهای دولتی و توسعه معای به حمایتدر زمینه مهاجرت جوامع محلی، باید توجه ویژه

 منطقه، داشته باشند. متناسب با

 حامی مالی

 .استبنا به اظهار نظر نویسنده مسئو ، این مقاله حامی مالی نداشته 

 در پژوهش سندگانیسهم نو
کردند و در مورد  دییا تأمقاله ر یمحتوا سندگانیو نگارش مقاله مشارکت داشتند. همه نو یسازدر مفهو  یبه طور مساو سندگانینو

 بر عد  وجود تضاد منافع، توافق داشتند. یکار، مبن یهاتما  جنبه

 منافع تضاد
 دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارند.نویسندگان اعلا  می

 و تشکر ریتقد
 نمایند.ها در این مقاله تشکر و قدرانی میلمی و مشارکت آننویسندگان از همه افراد، به دلیل مشاوره و راهنمایی ع

  منابع
 . ۸2۸ص  ،، تهران کتابدار، انتشارات و بلوچستان نامه ستانیس(. ۱۳۹۰. )ایرجافشار، 

 ۱۹۹۸های تاثیر خشکسالی در امنیت مرزی منطقه سیستان طی سا (. ۱۳۹۱. )و درفشی، خه بات ؛قوید  رحیمی، یوسف؛ احمدی، محمود

  .زاهدان ها،ها و رهیافتیش ملی شهرهای مرزی و امنیت؛ چالشهما ،2۰۱۰

واکاوی رفتارهای محیط زیستی و (. ۱۴۰2. )و فرج اله حسینی, سید جما  ؛میردامادی, سید مهدی ؛امیدی نجف آبادی, مریم ؛اقدسی, مریم

روستا  ، یریت نهادی خشکسالی و تأثیر آن ها بر توسعه معیشت پایدار کشاورزان شهرستان برخوار: کاربرد نظریه انگیزه حفاظتیسازوکارهای مد

 . ۱۶۵-۱۳7(: ۱)2۶ ،هو توسع

یرات مخاطرات محیطی )خشکسالی( بر پایداری معیشت روستاییان مطالعۀ تحلیلی بر تأث(. ۱۳۹۹. )و منوچهری, سوران ؛احمدی, عبدالمجید

    .۱7۵-2۰2(: ۵۸)۱۸، همجله جغرافیا و توسع، موردی: روستاهای شهرستان قائنات

https://www.gisoom.com/book/1786604/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87/
https://civilica.com/doc/179101/
https://civilica.com/doc/179101/
https://rvt.agri-peri.ac.ir/article_128735.html
https://rvt.agri-peri.ac.ir/article_128735.html
https://gdij.usb.ac.ir/article_5367.html
https://gdij.usb.ac.ir/article_5367.html
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حلیل عوامل موثربر معیشت پایدار خانوارهای روستایی )مطالعه موردی: بخش ت(. ۱۴۰2. )و بذرافشان, جواد؛ طیب نیا, سیدهادی ؛ایزدی, علی

 . ۱۰۰-۸۴(: ۱)۴ ،روستا و توسعه پایدار فضا ،آبادکشاورزی دهستان رستاق در شهرستان خلیل

 ،پژوهش های راهبردی سیاست ، راهبردهای دیپلماسی تأمین حقابه رودخانه هیرمند(. ۱۳۹۸. )و فیضی, مهدی؛ سرحدی, رضا ؛سلامی, روح الها

۸(۳۰ :)7۱-۱۰2 . 

تاییان )مطالعه موردی: بررسی اثرات گرد و غبار بر معیشت روس(. ۱۴۰۰. )محمدعلی ،و ترکی هرچگانی؛ حسینی, سید مهدی ؛, فهیمهبزی

 . ۳7۹-۳۶7(: ۳)۸ ،یراهبردهای توسعه روستای  ،زشهرستان نیمرو

اورزان خرده مالک ارزیابی پایدار ی معیشت روستایی کش(. ۱۴۰۳. )و نوروزی, عباس ؛شوکتی آمقانی, محمد ؛صبوری, محمد صادق ؛باقرنژاد, جعفر

 . 7۶-۴۵(: ۳)27 ،هروستا و توسع، در استان های منتخب

بررسی اثرات طوفان های گرد و غباری حاصله ازسرعت باد در مهاجرت جمعیت روستایی منطقه (. ۱۴۰2. )و جعفری زاده, علی ؛حسینی, احمد

 . 7۸-۶۱(: ۳۶)۱2، مخاطرات محیط طبیعی، سیستان

بررسی نقش تغییرات اقلیمی و خشکسالی بر تنوع زیستی تالاب (. ۱۳۹2. )و کمان باز، معصومه ؛نوری، مریم ؛ا، فرشتهاذرس ؛حیدری مکرر، حمید

 .همدان ،اولین همایش ملی و تخصصی پژوهش های محیط زیست ایران ،هامون و کشاورزی پایدار منطقه سیستان

حلیلی از روستاهای شهرستان های مکرر؛ تآوری معیشت کشاورزی در برابر خشکسالیتاب(. ۱۴۰۳و سالاری طبس, معصومه. ) ؛, محمدپور حجی

 . ۱۴۱-۱2۱(: 2)۵ ،روستا و توسعه پایدار فضا ن،درمیا

ورزان ل مؤثر بر معیشت پایدار کشاشناسایی و تحلیل عوام(. ۱۳۹7و قاسمی, فرزانه . ) ؛مطیعی لنگرودی, سیدحسن ؛دربان آستانه, علیرضا

 . ۳۳7-۳2۴(: 2)۹ ،اییهای روستپژوهش د، )موردمطالعه: شهرستان شازن

درولوژی در دشت بررسی رابطه خشک سالی هواشناسی و هی (.۱۳۹۸) .و دلاور، مجید ؛یعقوب زاده، مصطفی؛ حسن پور، فرزاد؛ رودری، آرتمیس

 .۴۴-۳۳(: ۶)2۱ ،فصلنامه علو  و تکنولوژی محیط زیست ،سیستان

آوری تحلیل نقش تنوع معیشتی در تاب(. ۱۳۹۳. )زاده اصل, منوچهرفرج؛ و پورطاهری, مهدی؛ موسوی, سیدمحمد؛ الدین افتخاری, عبدالرضارکن

-۶۳۹(: ۳)۵ ،ییپژوهش های روستا ن، در معرض خشکسالی استان اصفهااطق خانوارهای روستایی در شرایط خشکسالی مطالعۀ موردی: من

۶۶2 . 

فصلنامه علمی آموزش محیط  ،توسعه پایدار، واکاوی نگرش و دیدگاه های کشاورزان گند  کار(. ۱۳۹۵. )و جلیلیان, سارا ؛سعدی, حشمت اله

 . 2۳-۹(: 2)۵ ،ست و توسعه پایدارزی

تحلیلی بر پایداری محصولات باغی و نقش آن در معیشت پایدار (. ۱۴۰2. )کانی, عل اکبرو نجفی ؛شاهکوهی, علیرضاخواجه؛ سقائی, شیدا

 . ۱7۶-۱۶۳(: ۳)۱۳ ،مجله آمایش جغرافیایی فضا، ستاهای بخش مرکزی شهرستان بندرگزبردار روستایی مطالعه موردی: روخانوارهای بهره

وچک کشاورزان ک داریپا شتیبر مع یاثرات خشکسال یمدلساز (.۱۳۹۸) .یعل یهوشنگ، اسد یروانیا ؛ ونیحس ،یفم یشعبانعل ؛مسلم، یسوار

 .۱2۸-۱۱۱( :2) ۶ ،یطیمخاطرات مح ییفضا لیتحل ،استان کردستان ییروستا یهادر سکونتگاه اسیمق

ه کاری و توانمندی مدیریت با بررسی میزان اثرپذیری چسبندگی چشم انداز درآمد آتی از محافظ (.۱۳۹۸. )محمدرضا ،یو عبدل؛ مرجان ،یعلشاه

 . ۱۳۴-۱۱2 (:۱۰) ۳۹ ،اوراق بهادار تیریو مد یمال یفصلنامه بهادر، مهندس  ،بهره گیری از مد  رگرسیون خطی چند متغیره
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